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研学旅行系列

追寻先辈足迹·重返滇西战场

研学课程方案
COURES INTRODUCTION



—

一、前言 - FOREWORD
T h e S e c o n d Y o u t h T o u r

— — —

保山地处“西南三江”重要成矿区带，是云南省西部重要的成矿富集区；境

内分布有大面积亚热带常绿阔叶林，拥有大量珍贵、稀有生物种类，高黎贡

山保护区内有高等植物 5726 种及变种，动物 2774 种；地热资源丰富，有

大小温泉、沸泉群 317 处，被誉为“世界温泉博物馆”。

保山，这座位于云南省西部的美丽城市，不仅以其得天独厚的自然风光和丰

富的民族文化吸引着无数游客，更因其作为滇西抗战的重要战场而承载着深

厚的历史记忆。在这片土地上，无数英勇的先辈们为了民族的独立和自由，

抛头颅、洒热血，谱写了一曲曲壮丽的英雄赞歌。



当我们再次踏上这片土地，不仅是为了欣赏它的美景，更是为了追寻先辈们

的足迹，重温那段烽火连天的岁月。探寻那段被岁月尘封的历史记忆，深入

了解滇西抗战的历史背景、战役经过和英雄事迹，感受先辈们的英勇精神和

高尚品质。向先辈们致以最崇高的敬意，同时也为自己的心灵注入一股不灭

的力量。

—

一、课程介绍 -COURSE INTRODUCTION-
T h e S e c o n d Y o u t h T o u r

— — —

物资运输生命线·惠通桥

惠通桥，位于中国云南省保山市龙陵县与施甸县交界处的怒江峡谷上，是滇

缅公路的重要桥梁之一，具有重要的历史意义，尤其在抗日战争期间发挥了

关键作用。滇缅公路是当时中国接受国际援华物资的唯一陆路通道，惠通桥



作为其核心节点，承担了运输军需、燃油、药品等物资的重任。如今的惠通

桥残存桥墩和部分结构仍矗立在怒江上，被列为云南省文物保护单位，成为

抗战历史的见证。

滇缅路上的直布罗陀·松山

松山战役遗址上，建有中国远征军雕塑群和松山战役烈士陵园，其中包

括娃娃兵方阵的雕塑和墓碑。松山战役中的“娃娃兵”是抗日战争期间

一段悲壮而感人的历史。他们用自己的生命和鲜血捍卫了祖国的尊严和

领土完整，为抗日战争的胜利作出了重要贡献。他们的英勇事迹将永远

铭刻在历史的长河中，激励着一代又一代中华儿女为国家的繁荣富强和

民族的伟大复兴而努力奋斗。



地球的脉动和呼吸·火山地质

保山火山地质公园，是中国四大火山群之一，这里分布着 97 座新生代

火山，其中 25 座火山形态保存完整，拥有火山口和火山锥，是国家级

的地质公园和科普教育基地。公园以其独特的古火山地质遗迹和地热泉

而闻名，展现了地球自然力量的壮丽与神奇。火山锥、熔岩台地、熔岩

空洞、熔岩塌陷等丰富的火山地貌，无一不展示出大自然的鬼斧神工。

—

二、课程特色 - COURSE FEATURES
T h e S e c o n d Y o u t h T o u r

— — —

1. 历史沉浸与情感体验

探访历史遗址 缅怀先烈：前往滇西抗战的重要遗址，松山战役遗址、滇西

抗战纪念馆、国殇墓园等，实地探访，近距离感受历史的厚重与沧桑。向英

烈们致敬、献花圈等活动，表达对先烈的崇敬与缅怀之情，传承先辈们的英



勇精神，培养爱国情怀与历史责任感。

2. 文化体验与非遗传承

文化传承 动手实践：永子棋院，了解永子棋的历史与制作工艺；腾冲皮影

戏，了解皮影戏背后的文化内涵和民间智慧。亲身体验非物质文化遗产的独

特魅力。

3. 自然科学探索与地质教育

火山地质公园考察，了解火山的地质特征、地热现象等自然科学知识；了解

火山活动对地球环境和生态系统的影响，增强环保意识；观察火山地貌、植

被分布等自然现象，培养参与者的观察力和分析能力。

4. 团队协作与综合素质提升

01.通过实地考察、导游讲解、现场提问、调查问卷和每日课题等多种手段，

将各学科知识融入研学旅行活动课程中，将知识 贯通运用到现实场景中 ，

提高营员对理解和现实感受。

02.在课题研究过程中，通过角色扮演、手机摄影、文化体验等多种方式进行，

促进培养营员的合作精神，共同完成小组目标。 通过实践 ，使营员面对问

题时能辩正分析、根据小组人生阅历 ，做出理性判断 ，提升其思辨能力和

综合能力。

—

三、课程行程 - ITINERARY



T h e S e c o n d Y o u t h T o u r

— — —
DAY1

上午：集结·启程—乘坐动车前往保山

下午：棋中圣品—永子棋院:了解永子棋的历史与制作工艺，为什么永子模被称为棋中圣晶

DAY2

上午：惠通桥—一座改变中国命运的桥：初步了解滇西抗战的历史，为什么我们的先辈一定要

守住惠通桥?徒步 5 公里、集体朗诵、讲一段感动老兵的话。

下午：松山战役—滇缅路上的直布罗陀：观看松山战役专题视频，了解"娃娃兵”的故事，写

一封信给一娃娃兵”，为他们制作一份美食（青团）。

DAY3

上午：松山战役遗址—致敬先烈，纪念娃娃兵：了解松山战役的历史，松山为什么被称为“滇

缅路上的直布罗陀”?为先烈献上鲜花、为“娃娃兵”献上美食，敬礼，奏唱国歌、彩泥手工制

作；绘制惠通桥布防图，以小组为单位，为先烈们绘制祖国的大好河山。

下午：和顺古镇—世界腾冲·天下和顺：游览和顺古镇，了解和顺古镇的文化、历史。和顺古镇

始建于什么时候?经历了哪些重要的历史阶段?团扇绘画:打卡和顺古镇具有代表性的建筑

DAY4

上午：火山地质公园—探索地球的脉动和呼吸：了解火山的地质特征特征、了解地热现象，模

拟火山爆发

下午：滇西抗战纪念馆、国殇基园—清西 1944：参观滇西抗战纪念馆，总结滇西抗战的意义



走进国殇禁园致数先烈，纪念英雄。

腾冲皮影戏—穿越千年的光影技艺：观看皮影戏，了解背后的文化内涵和民间智慧。学习、制

作皮影。

DAY5

保山-昆明

结营仪式-营会分享，拷间内心，成果展示；

温馨敷团一抵达昆明，结束愉快行程。

—

四、安全保障与服务 - SECURIY&SERVICES
T h e S e c o n d Y o u t h T o u r

— — —

提供品质住宿、健康餐饮、安全保障等硬件设施与服务 ，让营员拥有安全的项目探究和在地生活环境。

1. 师资团队 Teacher team：师资配比 1: 10

专业课程策划团队及研学导师团队 ，根据团队容量及课程深度科学配备导师与带队老师。

2. 住宿安排 Get accommodation

城市目的地 ，选择交通便利、环境舒适的星级酒店；乡村目的地 ，根据在地条件选择特色酒店或民宿客栈。

3. 餐饮服务 Restaurant

营会期间选用兼顾当地特色与餐饮品质的餐厅 ，荤素搭配 ，贴合营员口味选点菜品。



4. 交通安排 Traffic

配备正规舒适空调大巴 ，每人一座 ，保证活动舒适、顺畅。

5、营地日志与照片 Journal & Photos

日志记录营员活动与生活情况 ，营会课程及活动照片。

6 安全保障 Security

A 三重保险：意外险+组合险 ，保障学生的人身安全。

B 全程导师陪伴：导师 24 小时陪伴营员保障安全

C 医疗服务：配备医疗急救物资

7. 贴心服务 Intimate service

A 营前沟通了解营员特点

B 贴心《营员须知》帮助营员做好入营预备。提供完整详细的《营前须知》 ，其中包括了关键信息、及餐饮情况介绍、

行前 物品准备 ，以及安全规定。

注 ：本方案尚未确定行程吃（特色餐）住（特色酒店）等相关内容 ，活动执行计划表与行程详情流程表和课程手册等相

关文 件在方案确定后统一设计与计划。

-----------------------------------------------------------------------------------------------以下无正文
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