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   西安，在十三朝古都里：千年文明、历史长河、源远流长。

   周：文化奠基、凤鸣岐山，“不遇文王与先主，惊天才业拟何为”；

   秦：大秦雄风、横扫六合，“挥剑决浮云，诸侯尽西来”；

   汉：丝路起点，威震四海，“大风起兮云飞扬，威加海内兮归故乡”；

   唐：盛世大唐、锦绣中华，“长安回望绣成堆， 山顶千门次开”。

   这颗关中热土上璀璨的明珠，千百年来不停不歇地演绎着荡气回肠的

中华赞歌。当光荣 归于平淡，史笔未歇，这一次，带你穿越3000千年，

徜徉古今，在赫赫十三朝古都的文化遗存里 谱写盛世长篇。 

    研学实践线路课程设计深掘关中文化资源，以学生的跨学科整合的

项目学习为核心，围绕关中文化中的人文、地理、历史、诗词、自然、

艺术、非遗、饮食等因素，开展研究性的学习活动；课程的设计符合学

生的身心特点和认知水平，激发学生的学习兴趣，唤醒孩子的探究意识，

全面提高学生审辨思维、交流协作、创新思维、艺术审美、语言表达等

能力。

为什么去西安



去西安研什么？
诗词文学：让我们跟随古人的脚步，感受长安的诗词魅力。

人文地理：让我们走进关中，探索关中盆地的地理地貌。

非遗文化：让我们聆听和欣赏，关中这块土地上的文化传奇。

饮食文化：在回民街，感受陕西特色美食，感受舌尖上的幸福。

建筑奇观：在大明宫、大雁塔，寻觅历史足迹，领略历史文化的魅力。

中国历史：多元化研学场景，深入了解十三朝古都前世今生，增强民族认同感。



抵达西安
印象西安

青铜器博物院
解码周秦历史

周原、周公庙
解码西周文化

兵马俑
解码秦朝历史

永兴坊
品味长安美食

汉景帝阳陵博物院
探秘文景之治

汉武帝茂陵
追忆汉武盛世

白鹿原影视城

民国风云

大明宫
梦回盛世大唐

快乐返程

课程安排导览



课程展示
宗周赫赫

周

周



大秦帝国

课程展示

秦

秦



大汉雄风

课程展示

汉

汉



盛世大唐

课程展示
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唐

唐



明清民国

课程展示

1



饮食文化

课程展示



诗词文学

课程展示



学生可以收获什么？

通过小组合作、采访调查、分享交流等方式，学会尊
重他人、沟通表达 组织协调等人际交往的原则和技
能 ，赢得友谊与认可

通过信息收集、自备行李、财务规划、生活自理等任
务，养成“自己的事情 自己做、自己的物品自己管”
的习惯。

通过参访文化遗迹、完成文化定向任务、分享感想、
迁移联想，培养文化探索的能力。



学习方式

【研学学习方式】

行前研学知识储备（学科知识链接+研学必备知识） 

行中实地研学实践（在实践中体验，在探究中创新） 

行后综合评价反馈（综合能力提升）

【研学实践课程】

行前课堂（文字+音频+视频）

行中行走的课堂（教师用书+研学手册）

行后总结汇报评价（研学感悟+小课题结题+总结汇报+综

合评价反馈） 

【PBL小组项目式学习】

行前定小组定研学课题或任务

行中小组自主研学实践，小课题研究、研学任务探究

行后线上线下评价反思，最佳小组、最创新小组评选表彰。



课程阶段 课时 课程主题 课时目标 关联学科

第一单元：行前准备 研学启程

行前课

第一课 《课程预览 研学准备》

了解研学主题的背
景知识；提前预习
并拟定研学目标；

知晓出行事项，整理出行物品；

树立安全意识，学会自我管理。
品德、社会

第二课 《研学启程 巴士课堂》 掌握研学知识，注意出行安全。 地理、历史

第二单元：宗周赫赫

行中课 第三课 《宗周赫赫》

了解中国周朝青铜器文化，学习青铜纹饰

文化，感受周朝青铜器功能用途；探究周

人崛起密码，西周政治制度和历史影响；

主线任务：西周穿越指南

语文、历史、化
学

第三单元：大秦一统

行中课 第四课 《大秦一统》

通过参观兵马俑，体会大秦一统天下的豪迈，
了解秦奋六世余烈，背后的故事；

试从政治、经济角度思考为何秦传二世而亡？

主线任务：秦朝穿越指南

语文、历史、政
治

第四单元：大汉雄风

行中课 第五课 《大汉雄风》

国皆以弱灭，独汉以强亡，
为何如此？通过观察及思考
分析背后的原因。
主线任务：汉朝穿越指南

语文、历史、政
治

第五单元：大唐荣耀

行中课 第六课 《大唐荣耀》

通过参观、体验，了解巍巍大唐的盛世繁华，
熟悉贞观之治、开元盛世的世界影响。
主线任务：唐朝穿越指南

语文、历史、政
治

第六单元 ：明清遗梦

行中课 第七课 《明清遗梦》

通过关中建筑民俗，了解明清时期的建筑风
格 ，民俗传承，中华文化体现。

主线任务：明清关中穿越指南
语文、历史

第七单元：研学回顾 感恩收获

行后课 第九课 《研学回顾 收获成长》

回顾研学过程，反思自我表现；

分享成长喜悦。 品德、社会

课程大纲



主题 时间安
排

研学线路 研学任务

第一天  集合出发

宗
周
赫
赫

第
二
天

上午

中国青铜器博物
院

（青铜文明）

【课程】阅览青铜文明 找寻文化印记

   青铜文明是继土陶文明后的重要时期，青铜器不仅在冶金技术上有着重

大价值，其刻字、纹饰也提供 了丰富的史料 ，同时去了解商周时期的礼

制；探寻“何以中国”，找寻其中的特殊纹饰，探究纹饰背后的含义  ；了

解探究西周历史文化、秦国历史文化；

中午 午餐

下午

周原景区
（学践周礼）

【课程】学习周礼 尊师重道

周礼作为古代系统性的制度起到了规范人言行举止的重大作用， 了解周礼

的重要内容；

同时作为开营部分，让同学们穿着汉服，铭记此次研学的核心要义。

活动：《颂周公》及周礼·拱手礼

实践活动

【课程】铭文拓片

      通过景区毛公鼎、何尊等青铜建筑以及各类周代青铜器现场展示教学，

带学生们学习青铜历史文化知识的同时进一步展示青铜之乡的魅力。同时让

学生们通过亲手制作青铜器拓片， 了解青铜背后的故事和文化。

活动：铭文拓片+青铜器制作

晚上 办理入住+晚餐，辅导员指导研学手册，答疑解惑

大
秦
帝
国

第

三

天

上午
秦始皇陵兵马俑

( 世界奇迹 )

【课程】大秦帝国 世界奇迹

观察兵马俑的姿势、神态， 区分武士俑、跪射俑、骑兵俑等不同类别的

陶俑；

了解兵马俑的发现过程，兵马俑的发掘经过  ；

了解兵马俑的修复过程，并为兵马俑的保护提出自己的建议；

小组合作探究秦始皇嬴政的历史功绩。

中午 午餐

下午
文物修复

( 陶俑制作 )

【课程】制作陶俑  了解秦朝军事制度

通过对陶俑的基本观察，了解不同发饰、服装代表的

士兵级别，了解秦帝国的军事制度。

活动：制作陶俑

长安美食 品尝特色长安美食，美食大侦探

晚上
晚餐+入住酒店

辅导员指导研学手册，答疑解惑

行程安排



大
汉
雄
风

第
四
天

上午

集合出发

汉景帝阳陵博物院

( 文景之治)

【课程】参观汉阳陵博物馆，学习文景之治文化

参观汉阳陵博物馆，了解文景之治内容以及汉朝皇帝陵寝墓葬形态，
以及古代丧葬礼仪文化。

活动：博物馆参观   主题探究

汉景帝阳陵博物院

( 考古中心)

【课程】参加考古体验，体验瓦当拓印

学习了解考古探方原理，体验现场考古；

学习瓦当作用，欣赏瓦当纹饰，瓦当拓印体

验。

活动：考古探方、瓦当拓印

中午 午餐

下午 茂陵博物馆

( 汉武盛世)

【课程】汉武大帝，盛世雄风

汉武帝茂陵是西汉帝陵之冠，素有东方金字塔之美誉。其周围有大
将军卫青、骠骑将军霍去病、三朝重臣霍光、车骑将军金日磾、倾
城倾国李夫人等陪葬墓20多座。点多、线长、面广，形成了天然的
立体博物馆。

活动：博物馆参观   主题探究

晚上
晚餐+入住酒店

辅导员指导研学手册，答疑解惑

大

唐

荣

耀

第
五
天

上午

集合出发

大明宫国家遗址公
园( 千宫之宫)

【课程】唐大明宫遗址，感受盛唐气象

大明宫国家遗址公园基本还原唐代大明宫的历史原貌，主要览景点
包括丹凤门景点、中轴景点、太液池、麟德殿、遗址中心、玄武门、
重玄门及北夹城运动区；博物馆对盛唐的建筑、绘画、服饰、礼制
等文化内涵进行呈现。

活动：博物馆参观   主题探究

中午 午餐

下午

大唐西市

( 经济商贸 )

【【课程】大唐西市，盛唐商贸

大唐西市位于唐长安皇城的西南方，始建于隋（公元581—617年），
兴盛于唐（公元618—907年），占地1600亩，建筑面积100多万
平方米，有220多个行业，繁华程度盛极一时。当时的西市商业贸易
西至罗马、东到高丽（今韩国和朝鲜），是占地面积最大、建筑面
积最大、业态最发达、辐射面最广的世界贸易中心、时尚娱乐中心
和文化交流中心。西市以其繁荣的市场体系、坚实的经济基础支撑
着整个丝绸之路的贸易体系，是丝绸之路真正意义上的起点。

活动：博物馆参观   主题探究

晚上 晚餐+入住酒店

行程安排



明

清

民

国

第

六

天

上午

集合出发

关中民俗艺术博物

院 ( 关中民俗 )

【课程】探访明清民居 寻味院落文化

学习“陕西八大怪”，感受陕西地区的特色民俗文化；

欣赏关中地区的民居建筑，思考民居建筑的设计理念及布局结构，

体味关中人民的智慧；

分析拴马桩反映出的近现代时期陕西地区的家族差异。

艺术经典

( 秦腔传唱 )

【课程】观看老腔表演 传承艺术经典

了解华阴老腔的前世今生，结合历史背景，分析其

特点。活动：老腔教学唱

中午 午餐

下午

二虎守长安

(实景演出)

【课程】观看实景表演 增强家国意识

了解《二虎守长安》的历史故事，感受杨虎城、李虎臣两位将军的
英勇事迹。

滋水县城

( 关中美食 )

【课程】品味美食 学做佳肴

了解关中地区传统美食及其背后的文化底蕴。

活动： 学习制作一道关中美食 (小吃)

晚上

晚餐

闭营联欢

通过活动回顾、颁奖仪式、团队节目表演、神秘环节、有奖活动、

辅导员  寄语等形式，给同学们留下美好的参营回忆。

（温馨提示：挥动的荧光棒，开心的笑脸，给辅导员一个

拥抱吧，准备未来的旅程。）

活动： 小组 ( 班级) 节目展示

备注：

1、“时间安排”为建议时间，出于研学线路顺畅度及交通到达时间因素考虑，组委会可对研学线路顺序、单研学点活动时长进行调整，以保

障活动顺畅；

2、  由于天气、政治等客观不可抗力因素造成个别活动无法进行，组委可会对研学线路顺序进行调整和对部分研学课程进行置换。

行程安排



服务保障

意外和医疗综合险 微信群动态直播

研学手册

专业车队

专业导师团队

坚持安全第一，生命至上，有效预防，分层负责,借鉴国外先进

安全管理经验，针对活动场地、用餐、交通等建立健全的风险

评估体系。行前全面评估风险、讲解安全知识，消除隐患。课

程实施过程中成立紧急预案小组，完善应急处理程序与措施，

全面保障学员人身及财产安全。

安全守则

餐饮保障 住宿保障




