
成都主题研学营

巴蜀文化探秘营

—最好的课堂在路上—

三星堆博物馆、都江堰、武侯祠、
杜甫草堂、川菜博物馆、大熊猫基
地·····
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为什么去成都？

    在成都，这里有诗篇千百，历史味道 ，李杜蘸墨挥毫绘就了诗歌

印象，武侯薛涛低语诉说着历史悠悠；

    在成都，这里有画意诗情，野趣村风，一顿火锅，一盏清茶，美食

与文化交错，朴野和热烈在城市中流转。

   “九天开出一成都，万户千门入画图”，“草树云山如锦绣”，

“窗含西岭千秋雪”写不完成都山川的壮美，奇美；

    精彩绝伦的川剧蜀锦，美轮美奂的非遗蜀韵，活色生香的美食美景，

品不完成都文化的悠长绵醇。

    研学实践线路课程设计深掘天府文化资源，以学生的跨学科整合的

项目学习为核心，围绕天府文化中的人文、地理、历史、诗词、自然、

艺术、非遗、饮食等因素，开展研究性的学习活动；课程的设计符合学

生的身心特点和认知水平，激发学生的学习兴趣，唤醒孩子的探究意识，

全面提高学生审辨思维、交流协作、创新思维、艺术审美、语言表达等

能力。



去成都研什么？
古蜀文明：穿越时光的窗口，见证成都文明的源远流长。

诗词文学：让我们跟随古人的脚步，感受成都的诗词魅力。

水利千年：漫步都江堰,领略大自然与人类智慧的完美结合。

非遗文化：沉浸在四川非遗的海洋中，品味巴蜀的韵味与魅力。

川菜美食：在川菜博物馆里，品味川菜魅力，舌尖上的幸福。

人文历史：在杜甫草堂，寻觅历史足迹，领略历史文化的魅力。

民居生活：漫步在元通古镇，感受川西坝子民居生活，品味川西悠然生活。



课程安排导览

抵达成都
印象成都

成都博物馆
解码成都

三星堆博物馆
古蜀文明探索

考古基地
青铜制作、考古

川菜博物馆
川人味道

武侯祠
蜀汉三国

杜甫草堂
诗词文学

熊猫基地
守护国宝

都江堰
水利奇观

快乐返程元通古镇
民居生活

「课程特色」7大主题  9大场景  10个精品课程  N个动手实践课



8个精品课程
《巴蜀人文：什么是成都》

《巴蜀溯源：三星堆的神秘密码》

《巴蜀饮食：川菜文化》

《巴蜀文学：杜甫草堂与诗圣对话》

《巴蜀水利：都江堰水利奇观》

《巴蜀民俗：天府古镇民俗生活》

《巴蜀历史：蜀汉风云传奇》

《巴蜀生态：熊猫家园观察》

《巴蜀方言：四川话的123》

《巴蜀艺术：非遗与地理环境关系》

N个动手实践课程

《考古探方》

《青铜浇铸》

《古法制玉》                  

《飞花令 》                                                       

《民居建筑搭建》                                                   

《川剧》《川茶》《川菜体验》

........



课程展示
古蜀文明



课程展示
古蜀文明



人文历史

课程展示



自然生态

课程展示



非遗文化

课程展示



诗词文学

课程展示



学生可以收获什么？

通过小组合作、采访调查、分享交流等方式，学会尊
重他人、沟通表达 组织协调等人际交往的原则和技
能 ，赢得友谊与认可

通过信息收集、自备行李、财务规划、生活自理等任
务，养成“自己的事情 自己做、自己的物品自己管”
的习惯。

通过参访文化遗迹、完成文化定向任务、分享感想、
迁移联想，培养文化探索的能力。



学习方式

【研学学习方式】

行前研学知识储备（学科知识链接+研学必备知识） 

行中实地研学实践（在实践中体验，在探究中创新） 

行后综合评价反馈（综合能力提升）

【研学实践课程】

行前课堂（文字+音频+视频）

行中行走的课堂（教师用书+研学手册）

行后总结汇报评价（研学感悟+小课题结题+总结汇

报+综合评价反馈） 

【PBL小组项目式学习】

行前定小组定研学课题或任务

行中小组自主研学实践，小课题研究、研学任务探究

行后线上线下评价反思，最佳小组、最创新小组评选

表彰。



课程结构
课程阶段 课时 课程主题 课时目标 关联学科

第一单元：行前准备

行前课

第一课 《课程预览 研学准备》

了解研学主题的知识；并拟定研学目标；

知晓出行事项，整理出行物品；

树立安全意识，学会自我管理。

品德、社会

第二课 《研学启程 巴士课堂》 掌握研学知识，注意出行安全。 地理、历史

第二单元：天府·印象

行中课 第三课 《印象天府  神秘三星》

在成都博物馆进行考察学习,了解天府历史

文化,初步认识四川.从古蜀文明的起源、发

展历程、丰硕成果等方面，带领您走进古

蜀文明的历史时空，让您领略其千年传承

的魅力。

语文、历史、地
理

第三单元：天府·历史

行中课 第四课 《丞相祠堂  诗圣草堂》
在武侯祠里，寻找蜀汉王朝，浓浓的三国风；
在杜甫草堂里，一代诗圣流亡蜀地时的居住
地。感受成都深厚文化底蕴。

语文、历史、政
治

第四单元：天府·生态

行中课 第五课 《水利千年 守护国宝》
走进都江堰感受古人的自然生态观，感受古

人智慧，走进大熊猫基地，守护国宝。
语文、历史、政

治、地理

第五单元 ：天府 ·人家

行中课 第六课 《古镇民居 饮食文化》

通过四川古镇民居，了解明清时期的建筑风格 ，
民俗传承。川菜是巴蜀地区独特的地理环境、
地域文化和风土人情的共同产物。川菜文化是
深深扎根于中国饮食文化之中的.

语文、历史、美
术

第六单元 ：天府·诗词

行中课 第七课 《巴蜀文脉  诗词文化》
“自古诗人皆入蜀”千百年来，无数诗坛
“一线大咖”都到访过蜀地，用诗词描摹四
川气质。

语文、历史、政
治

第七单元：   总结回顾

行中课 第八课 《研学回顾 收获成长》

回顾研学过程，反思自我表现；

分享成长喜悦。 品德、社会



行程安排
时间
安排

场景 课程描述 核心素养

第一天 出发前往成都

第
二
天

天
府
印
象

上
午

成都博物馆

•【印象天府】
•初识成都，探寻三千年前的成都城，探究古
蜀人民的生活方式。
•解读考证成都博物馆中历史文物背后的重大
意义，探究人类发展与文化的关系。
•聆听古蜀国的故事，探索古蜀文明产生、演
变、迁移及灭亡的过程。

人文情怀
技术运用

下
午

元通古镇

•【古镇民居】
•学习了解四川古镇，感受四川古民居特色，
建筑风貌，生活特点；
•品尝特色传统川菜美食；

人文积淀
勇于探究

晚
上

酒店
•办理入住+晚餐，辅导员指导研学手册，答疑
解惑

勤于反思
勇于探究

第
三
天

天
府
曙
光

上
午

三星堆博物馆

•【神秘三星】
•走近神秘的古蜀青铜博物馆，感受魅力古蜀
文化，以及中华文明渊源。
•开阔视野、回味历史、感受古今，提升思考
能力、实践能力

人文积淀
勇于探究

下
午

三星堆考古基
地

•【考古探索】
•学习了解考古一般技术方法,进行田野考古模
拟挖掘
•学习了解三星堆青铜器制作方法,进行青铜器
制作浇筑体验;

审美情趣
技术运用

晚
上

川菜博物馆
•参观川菜博物馆
•品尝四川特色小吃
•欣赏川剧变脸,体验盖碗茶

勤于反思
勇于探究



行程安排
时间
安排

场景 课程描述 核心素养

第
四
天

天
府
人
文

上
午

武侯祠

•【丞相祠堂】
•走进武侯祠，穿越时空，了解三国英雄的生
平，感悟他们的人格魅力
•化身文臣武将，访“三绝碑”，寻“三绝”
之典故；了解三顾茅庐，桃园三结义的故 事。
•集体诵读《前出师表》，体会诸葛丞相鞠躬
尽瘁死而后已的精神。

人文积淀
审美情趣

下
午

杜甫草堂

•【诗圣草堂】
•寻访《茅屋为秋风所破歌》的草堂，聆听诗
词背后的故事，感受诗词中的人文情怀。
•漫步草堂诗路，感悟诗圣情怀，浣花溪水自
流，静享锦水春光，挖掘真古迹，探解草 屋
谜。

自我管理
社会责任

晚
上

酒店
•【成长课堂】
•分小组针对白天学习内容，主题讨论，形成
专题内容并进行展示。

勤于反思
勇于探究

第
五
天

天
府
生
态

上
午

都江堰

•【水利千年】
•探古城风韵，寻南桥美味;
•探究都江堰水利工程渠首三大工程运行原理；
•观察思考如何运用地理结构进行无坝引水；

自我管理
乐善乐学

下
午

都江堰熊猫谷

•【守护熊猫】
•进大熊猫基地，认识大熊猫，探究熊猫的生
活习性及生存环境
•了解熊猫繁殖研究，掌握观察、探究学习的
技巧，分析讨论熊猫成为国宝的原因。

审美情趣
技术运用

晚
上

酒店
•【成长课堂】
•分小组针对白天学习内容，主题讨论，形成
专题内容并进行展示。

勤于反思
勇于探究

第六天  快乐返程



服务保障

意外和医疗综合险 微信群动态直播

研学手册

专业车队

专业导师团队

坚持安全第一，生命至上，有效预防，分层负责,借鉴国外先进

安全管理经验，针对活动场地、用餐、交通等建立健全的风险

评估体系。行前全面评估风险、讲解安全知识，消除隐患。课

程实施过程中成立紧急预案小组，完善应急处理程序与措施，

全面保障学员人身及财产安全。

安全守则

餐饮保障 住宿保障



于都

立德树人

知行合一


