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应用心理学专业



一流综合实力
中国政法大学是一所以法学学科为特色和优势，兼有政治学、

经济学、管理学、文学、历史学、哲学、教育学、理学、工学等学

科的“211工程”重点建设大学，“‘985工程’优势学科创新平

台”“2011计划”和“111计划”（高校学科创新引智计划）重点

建设高校，国家“双一流”建设高校，直属于国家教育部，由教

育部与北京市共建，正致力于建设世界一流大学和一流学科。

多学科协调发展
中国政法大学是“中国人文社会科学领域的学术重镇”。学校设

有27个本科专业，拥有39个博士学位授权点、77个硕士学位授

权点、11个专业硕士学位授权点和4个博士后科研流动站。法学

、政治学、马克思主义理论、理论经济学为博士学位授权一级学

科，哲学、应用经济学、社会学、心理学、外国语言文学、新闻传

播学、中国史、工商管理学、公共管理学为硕士学位授权一级学

科，其中，法学为一级学科国家重点学科，政治学为一级学科北

京市重点学科。

悠久办学历史
在70余年的办学历程中，中国政法大学为国家培养了各类优

秀人才30多万人。学校的前身是1952年由北京大学、清华大

学、燕京大学三校政治系、法律系和辅仁大学社会系合并而成

的北京政法学院，毛泽东同志亲笔题写了校名。1960年成为国

家确定的全国重点高校。1983年，北京政法学院与中央政法干

部学校合并，组建成立中国政法大学。1986年，邓小平同志亲

笔题写了校名。学校形成一校及本科生院、研究生院、进修学

院三院办学格局。进修学院后更名为中央政法管理干部学院

单独办学，2000年复并入中国政法大学。 

重视在职人士深造
中国政法大学专门开设了培训学院，以统筹学校同等学力研修班办学工作。学院高度贯彻统一招生、统一教学、统一管理的办学原

则及分学院、分学科进行专业化培养的方式，集中学校优势办学资源，全面开展同等学力办学工作。为所有意愿提升自我的在职人

士提供新的机会和起点，为国家和社会二次培养和输送多领域人才。

学校介绍
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学院介绍

专业介绍

应用心理学
应用心理学专业属于心理学学科、教育学硕士学位门类，是一门运用心理学的方法及理论来解决其他领域中实际问题的学科，注重

心理学原理在犯罪与司法心理学、法律心理学、社会心理学、教育心理学与人力资源相关心理测评等领域的应用，强调培养学生系统

的专业知识、完备的应用技能和丰富的实践经验，具有系统性、开创性与前瞻性。

专业优势
中国政法大学的应用心理学专业在软科全国最好专业排名中位列第19名，专业评级A，仅

次于北京大学、中国人民大学、南京大学A+,与华中师范大学、西南大学、中央财经大学同

档，具有一流的办学水平和科研实力。

中国政法大学社会学院于2005年7月组建。学院下设社会学系、心理学系、社会工作与社会政策系和学院实验室4个教研实体。学院

经过近二十年的快速发展，已经建立起从本科到博士点的完整的人才培养和学科发展体系。今天的社会学院已成为中国政法大学

建设世界一流名校的重要组成部分。

学院有一支年轻有为、素质优良、结构合理、专业齐全、潜力巨大的师资队伍。现有专业师资35名，其中，教授9人（含二级教授1人，

博士生导师4人），副教授16人。在这支师资队伍中，全部具有博士学位；从海外留学归国的教师19名，占全院师资比例的56%。

2004年，学院获批心理学硕士一级学位点，同年在刑法学专业下招收犯罪心理学博。2006年创办应用心理学本科专业。经过近30年

的历史积淀，已形成以法律心理学、犯罪心理学等优势学科为龙头的专业导向建设，并形成了全国唯一也是最为全面的法律心理学

课程群，并已经建立起从本科到博士（联合培养）的完整的人才培养体系。心理学系以特色学科为依托，以优良师资为支撑，得到了

快速的发展，呈现出“小而强，特而优”的发展格局。

婚姻与家庭咨询

心理咨询与治疗

儿童青少年发展与
家庭养育心理学

犯罪心理与行为矫治

管理心理学

多样化研究方法：包括实验、模拟、对
照观察、问卷与访谈等

理论与实践结合：运用于教育、司法、
临床、组织和社会等不同领域

多学科融合：涉及人类认知行为、社会
学、神经科学与法律等多学科知识

旨在帮助人类以健康、满意和高效
的方式生活和工作

在诊断、治疗和预防方面分析和解
决个体和群体问题

以个体尊重、自我决定、自我实现和
情感支持为基础

应用心理学
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19 软科全国
最好专业排名



厚德明法，德法兼修以人为本

格物致公，科学求真天下为公

中国政法大学-应用心理学专业

02 优秀师资授课 03 灵活授课在职优选

04 官方教务管理体系完善 05 硕士学位快速通道

中国政法大学社会学院优秀师资，
与全日制学生享受同水平教师资源

适合在职人士时间安排
周末直播授课，在家也能学习硕士课程

官方班群配备班主任
教务管理一步到位

免试入学，申请制读硕士，
学制最短3年

01 学科综合实力高

全国唯一也是最为全面的
法律心理学课程群；从本科到博士（联合培养）

的完整的心理学人才培养体系

项目介绍
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应用心理学专业致力于培养具备心理学领域扎实的基础

理论和系统的专业知识，了解本学科的发展方向及国际

学术研究前沿，掌握心理学应用的方法与技巧，具有分析

和解决心理学问题的基本能力，能在企事业单位、政府部

门、学校等各个行业从事心理学领域教学、科研、咨询等

各项工作的高级专门人才。

适读人群培养目标

注：项目100%为本校师资授课，最终授课信息以入学后学校通知为准。

学位课程

1、心理学理论与流派

2、心理学研究方法

专业特色选修课程

1.沟通实战技巧与关系策略

2.人才选拔与测评

3.心理学视野下的脑科学与注意力探索

4.焦点解决技术的实践与应用

5.积极心理学

6.个人探索与成长

7.心理测评工具的应用

8.叙事治疗技术

9.认知行为治疗

10.心理咨询面谈技术

11.心理投射分析与应用

12.校园欺凌防治与心理干预

13.家校共建：高效沟通与问题预防

14.儿童青少年性教育中的沟通与引导艺术

15.学习与学习策略

16.成瘾矫治

17.危机干预与自杀防治

18.催眠与正念的深度交融

19.婚姻家庭咨询及冲突管理

20.萨提亚家庭治疗技术应用

3、心理测量与统计

4、人格与社会心理学

5、习近平新时代中国特色社会主义思想概论

6、外国语

专业课程

1、婚姻与家庭咨询专业培养方案

2、心理咨询与治疗专业培养方案

3、儿童青少年发展与家庭养育

心理学专业培养方案

4、犯罪心理与行为矫治专业培养方案

5、管理心理学专业培养方案

课程设置

（按照不同方向培养计划设置）
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�、中小学校及高校从事心理咨询和心理教育的教师

�、幼儿智力开发培训与青少年发展相关的心理咨询师

�、人力资源、组织管理与职业规划相关的各行业从业人员

�、司法、临床、社科研究与文化差异等交叉领域的研究人员



部分师资介绍

马皑 中国政法大学社会学院教授，心理学专业硕士生导师，刑法学专业犯罪心理学方向博士生导师。

国内法律心理学、犯罪与刑事司法心理学学科、学术带头人之一。国家检察官学院特聘教授，最

高人民检察院全国检察机关未成年人检察工作顾问。曾任中国政法大学社会学院副院长，社会

学院学术委员会主席，中国心理学会理事，中国心理学会法律心理学专业委员会主任，《心理科

学》编委等。

王国芳 中国政法大学教授，硕士生导师。现任中国政法大学社会学院副院长。主要研究方向：研究领域：

心理学史，情绪调节与心理健康，危机干预，心理咨询。兼任中国心理学会“理论心理学与心理学

史专业委员会”委员、中国心理学会“法律心理学专业委员会”委员、中国心理卫生协会精神分析

专业委员会委员。

刘晔 中国政法大学博士，中国政法大学社会学院心理系副教授。主要研究领域：人力资源管理与组织

行为学，领导心理学。在研国家级项目：国家自然科学基金青年项目，并有多项学术论文及著作

见刊出版。

杨波 中国政法大学博士，中国政法大学社会学院心理学系教师，教授，刑法学犯罪心理学方向博士生

导师，中国政法大学社会学院实验室主任。兼任司法部“循证矫正的理论与实践”领导小组成员

及核心专家，中国药物滥用防治协会“药物滥用与犯罪心理学分会”会长，中国社会心理学会“司

法心理学专业委员会（筹）”主任委员，中国心理学会社区心理学专业委员会（筹）副主任委员，中

国心理学会法制心理学分会和人格心理学分会常务理事，中国心理学会心理教学工作委员会及

心理危机干预委员会委员，北京市社会心理学会理事等，《中国药物滥用防治杂志》编委。
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张卓 中国政法大学副教授，美国国立卫生研究所精神卫生研究所访问学者、美国内布拉斯加大学医

学中心访问学者。研究方向：生理学、生理心理学、认知神经科学等。主持参加多项国家级科研项

目，如国家社科基金项目，国家重点研发计划“公共安全风险防控与应急技术装备”重点专项 （

司法专题任务）等。

中国政法大学教授。兼任中国心理学会法律心理学专业委员会副主任，中国政法大学犯罪心理

学研究中心学术部主任，中国犯罪学研究会犯罪与矫治心理学专业委员会副秘书长，中国政法

大学心理咨询服务中心义务咨询员。出版学术专作和教材若干，发表学术论文50余篇。

由中国政法大学师资亲授课程，包括三个模块，以校方当期课表
为准。每月选取一个周末（两天）开课，以学校具体安排为准。

由高顿同等学力申硕教研组的讲师负责国家统考科目的课程培
训（英语+心理学综合），分为基础、强化和冲刺三个阶段课程,根
据学生的基础情况差异化教学,助力学生顺利通过国家统考。

学生通过学校组织的课程考试和国家组织的水平考试后,方可
进入论文写作阶段。院校收取论文答辩费后,安排导师进行论文
写作指导、答辩(论文指导费10000元，直接支付给院校,具体金
额以学校当年通知为准)。

由中国政法大学按照培养方案规定的课程组织考试，校考费用
由学生在报考官网自行上缴，校考科目和费用以学校每学期官
方通知为准。

专业课学习

校考

国家统考课程学习

论文答辩

中国政法大学（应用心理学专业） ��

学习安排

硕士学位证书

刘建清



2024年8月

报名申请

·提交申请材料，审批后获取学校入
学资格

入学通知书

·发放入中国政法大学高级研修班
入学通知书

研修班开课

·心理学专业课程线上开课，周末
学习

统考培训

·开通高顿教育账号，进行分班测试
·根据摸底测试结果分班学习直播
课+录播课

2024年9月

注册账号

·学信网同等学力申硕信息管理平台，
注册账号并填写完备个人基本信息

2024年12月

2025年2月

线上提交学位申请

·学校开放申请端口后，在学信网线上
申请报考学位信息

现场采集指纹信息

·根据学校要求到校或就近采集点进
行现场确认

2025年3月

统考报名

·在中国教育考试网进行统考报名

同等学力申硕国家统一考试

·英语+心理学综合

2025年5月

2025年9月

统考成绩查询

·中国教育考试网查询统
考成绩

2025年12月

取得研修班结业证

·完成研修班课程及考核，
取得结业证

安排指导老师

·通过统考后，开始论文撰
写阶段

提交论文申请

·提交论文申请，进行开
题答辩

学位论文答辩

·通过硕士学位论文答辩，
获得硕士学位证书

2026年6月 2027年6月

统考及培训学校课程 论文阶段

注：
·学校每年组织两次现场确认（上半年&下半年），具体时间以当年通知为准，学员可自行选择时间
·学校每学年组织两次校考（上半年&下半年)，具体科目和时间以当年通知为准

中国政法大学（应用心理学专业） ��
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统考介绍

统考安排

1. 口语交际：结合对生活、学习和工作中常见场景中的英语口语表达的理解，选择正确选项填空。

2. 词汇：结合对词义、语境的理解，选择正确选项。

3. 阅读理解：分为段落阅读和短文阅读，考生根据对阅读材料的理解进行选择

4. 完形填空：能综合运用词汇、语法、搭配和语篇理解知识选择正确的选项填空。

5. 短文完成：在理解短文的基础上，选择正确的选项使语言段完整以及短文完整。

6. 英译汉：将100词左右的英语短文翻译成汉语

7. 写作：根据话题和提纲写一篇不少于150词的短文。

同等学力国家统考：英语考核模块

心理学是《普通心理学》、《心理学研究方法》、《心理统计学》、《心理测量学》、《发展心理

学》、《教育心理学》、《社会心理学》

考试题型：

单项选择20题，每题1分，共计20分； 

名词解释8题、每题3分，共计24分；

简答题6题，每题6分，共计36分；

论述题2题，1题10分、共计20分。

同等学力国家统考：心理学考核模块

A B C D

网报

同等学力统考网报时间于

每年的三月中旬开始至三

月下旬截止，例如：2024

年统考报名时间为3月11

日～3月24日

统考缴费

网报成功之后，由学校审

核，审核通过之后缴费，

费用为100元/科

打印准考证

考试前一周即可打印准

考证，例如：2024年准考

证打印时间为2024年5

月13日开始

统考时间

统考时间一般为每年的五

月份倒数第二个周末，例

如：2024年统考时间为5月

19日
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同等学力申硕流程

报名申请

成功入学

一年内提交学位论文申请

半年内可第一次申请论文答辩

通过

拿到硕士学位

研修班课程学习 在线申请 统考培训

课程考试

拿到结业证 统考通过

现场信息采集 统考

1、申请人需思想政治表现好，已获得学士学位，并在

获得学士学位后工作三年以上，在申请学位的专业或

相近专业做出成绩。

2、虽无学士学位但已获得硕士或博士学位者;或通过

教育部留学服务中心认证的国(境)外学士、硕士或博

士学位获得者。

被录取的进修人员，入学注册时课程培养费须一次交

清，收费标准如下：

1、课程培养学费（入学前交纳）

2、学位论文费用（通过所有课程后学位论文阶段交

纳）。

3、资格审核、课程学习和论文研究所必须的书籍资

料、实验及材料消耗等另行收费。

报名条件

收费标准

报名指南
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申硕流程


