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体 育 教 育 与 运 动
获颁学位：

教育学学士（体育教育与运动）

专业详情：

1、学制：4年（共8个学期），共240学分（需全程出境学习，

每年7月-8月为假期）

2、培养目标：

- 使学生获得相应的运动能力、学术技能和特定实践技能，能

够胜任体育课程、体育培训、矫正锻炼和与健康相关的锻炼等

工作；

- 使学生能够有效地利用特定领域的科研成果来解决实际问题；

- 使学生具备创新发展能力、辩证思维和团队合作能力以及沟

通交流技能；

- 提高对终身学习和教育的必要性的认识。

学年 课程名称 学分

第
 
一
 
学
 
年

体育运动术语 5
体育教学法 5

体育运动中的兴奋剂与反兴奋剂 5
体育保健学 5

体操 5
人体解剖学 5

田径 7
英语 4

体育史 4
体育学 6

第
 
二
 
学
 
年

残疾人体育运动 5
五人足球 5

篮球 5
运动卫生学 5
运动医学 6

运动训练教学法 7
游泳 7

人体生理学 7
生物力学 6

人体运动学 7

第
 
三
 
学
 
年

运动疲劳和恢复 5
适应性体育活动（残疾人） 5

徒手攀岩 5
网球 5
足球 6

韵律操 6
柔道 6

儿童运动学 5
艺术体操 7
户外运动 7

第
 
四
 
学
 
年

篮球 6
青少年田径 5
格斗项目 5

体育运动科研方法 5
适应性体育活动（残疾人） 6

射箭 6
杂技 6

自卫术 6
体操 6

矫正体操 7

招生人数40人
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体 育 教 育 与 运 动
3、专业素养：
- 掌握体育学的基本理论、基本技能和基本方法，能够将所学的知识应用在幼儿园、小学和中学的体育和训
练活动中；
- 掌握教育学的基本理论、基本技能和基本方法，能够将所学的知识应用在体育教学中； 
- 初步掌握体育学研究的基本手段和方法，能够运用体育学的理论和技能分析解决本专业领域各种实际问题；
- 了解国家有关体育工作的方针、政策和法规；
- 具备与学生、家长、同事、体育协会等其他各方沟通交流的能力。
4、教学方法和教学活动：
课程将以学期为单位进行组织，教学活动旨在将理论和实践结合，通过课堂讲授、研讨会、工作坊和户外实
践的方式来进行，老师将通过课程作业、实践评估、运动成绩和考试等对学生进行评估。
5、入学前的体考内容：
（1）考试部分（60分）
      a、体育常识（0-5分）
      b、游泳50米（0-8分）
      c、身体协调、动作技能（0-15分）
      d、1500米或800米跑（0-8分）
      e、足球篮球排球手球基础技能（0-24分）
（2）高中成绩折算（40分）
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塞尔维亚第三大公立大学，
位于塞尔维亚第三大城市尼
什，成立于1965年，由14个
学院组成，1500名教师和630
名行政及其他人员，约30000
名学生。
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编号 认证时间 高校原名 高校英语译名 高校汉语译名 属性
层
次

网址 邮箱 校本部地址 备注

1 2009, 201
4 Универзитет у Београду University of Belgrade 贝尔格莱德大学 公立大学

本
硕
博

www.bg.ac.rs kabinet@rect.bg.ac.
rs

Studentski trg 1, Beogra
d

2 2010, 201
7 Универзитет уметности у Београду University of Arts in Belgra

de
贝尔格莱德艺术大学 公立大学

本
硕
博

www.arts.bg.ac.r
s

rektorat@arts.bg.a
c.rs

Kosančićev venac 29, Be
ograd

3 2009, 201
4 Универзитет у Новом Саду University of Novi Sad 诺维萨德大学 公立大学

本
硕
博

https://www.uns.
ac.rs rektorat@uns.ac.rs Dr Zorana Đinđića 1, No

vi Sad

4 2009, 201
4 Универзитет у Крагујевцу University of Kragujevac 克拉古耶瓦茨大学 公立大学

本
硕
博

www.kg.ac.rs unikg@kg.ac.rs Jovana Cvijica bb, Kragu
jevac

5 2009, 201
4 Универзитет у Нишу University of Niš 尼什大学 公立大学

本
硕
博

https://www.ni.a
c.rs uniuni@ni.ac.rs  Univerzitetski trg 2, Niš

6 2009, 201
4

Универзитет у Приштини (Косовск
а Митровица)

University of Pristina (Kos
ovska Mitrovica)

普里什蒂纳大学（科
索沃米特罗维察）

公立大学
本
硕
博

www.pr.ac.rs rektorat@pr.ac.rs Filipa Višnjiča bb, Kosov
ska Mitrovica

该校为科索沃境内的塞族高
校，并非位于科索沃省会普

里什蒂纳的阿族高校

7 2008, 201
3, 2018

Државни универзитет у Новом Паза
ру

State University of Novi Pa
zar

新帕扎尔国立大学 公立大学
本
硕
博

www.np.ac.rs rektorat@np.ac.rs Vuka Karadžića bb, Nov
i Pazar

8 2010, 201
5 Универзитет одбране University of Defence 国防大学 公立大学

本
硕
博

www.uo.mod.go
v.rs

rectorate@mod.gov.
rs

Pavla Jurisica-
Sturma 1, Beograd

9 2009, 201
5, 2018

Криминалистичко-
полицијски универзитет

University of Criminalistic 
and Police Studies

刑事警察大学 公立大学
本
硕
博

www.kpa.edu.rs/
cms

dekanat@kpa.edu.r
s

Cara Dušana 196, Beogr
ad-Zemun

曾用名刑事警察学院
(Криминалистичко-

полицијска академија)

10 2008, 201
3 Универзитет „Сингидунум“ Singidunum University 辛吉杜努姆大学 私立大学

本
硕
博

www.singidunum.
ac.rs

studije@singidunu
m.ac.rs Danijelova 32, Beograd

11 2010, 201
6 Универзитет „Мегатренд“ Megatrend University 美加特伦德大学 私立大学

本
硕
博

www.megatrend.
edu.rs

univerzitet@megatr
end.edu.rs

Bulevar maršala Tolbuhi
na 8, Novi Beograd

曾改名约翰·奈斯比特大学
(Универзитет „Џон Нез

бит“)

12 2010, 201
4

Универзитет „Привредна академија
“

University Business Acade
my

经济学院大学 私立大学
本
硕
博

http://www.privr
ednaakademija.e

du.rs

office@privrednaak
ademija.edu.rs Cvećarska 2, Novi Sad

13 2010, 201
4 Универзитет „Едуконс“ Educons University 埃杜孔斯大学 私立大学

本
硕
博

www.educons.ed
u.rs

info@educons.edu.r
s

Vojvode Putnika 85-
87, Sremska Kamenica

14 2010, 201
7 Универзитет „Метрополитан“ Metropolitan University 米特罗珀利坦大学 私立大学

本
硕
博

www.metropolita
n.ac.rs

info@metropolitan.
ac.rs

Tadeuša Košćuška 63, B
eograd

http://rs.china-embassy.gov.cn/zsgx/whjy/201807/t20180725_3370367.htm
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教 育 部 留 服 中 心 备 案
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上 海 软 科  全 球 体 育 类 院 系 学 术 排 名 （ 前 1 5 0 名 ）
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2018年 2020年
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尼 什 大 学 与 国内院 校 的 合 作

尼什大学与江苏大学 尼什大学与上海交大
与尼什大学签署合作
协议的国家和学校

https://jiangfan.ujs.edu.cn/info/1084/118985.htm http://news.sjtu.edu.cn/jdyw/20181211/92031.html

https://www.ni.ac.rs/en/international-cooperation/academic-
agreements华果教育-UX留学服务 Huaguo Education-UX Study Abroad Service



体育学院

1948年
师范高中成立

1999年
体育学院成立1971年

哲学院（体育系）成立

学院共有1200
名学生。

49 名教师，包
括23名教授,9名副教
授 , 1 0 名 助 理 教 授 ,
2名助教。

另外还有5名其
他学院的教授。
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体 育 学 院 的 教 授 和 学 生 们
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体 育 学 院 的 课 堂
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体 育 学 院 的 国 际 交 流 与 合 作

国际体育与健康科学网络 国际体育成绩分析学会   欧洲运动员学生网络
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体 育 学 院 的 国 际 交 流 与 合 作

巴
尔
干
体
育
科
学
协
会
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体 育 学 院 知 名 校 友

德拉甘·斯托伊科维奇
Dragan Stojkovic

曾效力于贝尔格莱德
红星队和法甲球队马
赛俱乐部。
2015-2020年，任广
州富力俱乐部主帅，
现任塞尔维亚国家队
主教练。
毕业于尼什大学体育
学院。

Morinari Watanabe

现任国际体操联合会
主席
2009-2016年，任日
本体操协会秘书长，
2020年东京奥运会执
委会成员。

曾于2019年以国际体
操联合会主席身份
访问尼什大学体育学
院，并向学院捐赠设
备设施。
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体 育 学 院 知 名 教 授

教授
研究方向：体操、肌力运动、运动统计和信息学。
1994年至今，任塞尔维亚国家艺术体操协会主席，
曾带队参加过四次世锦赛、两次大学生运动会、
十次世界杯、十次欧锦赛等。

Sasa Velickovic
Milovan Bratic
米洛万·布拉迪奇

教授，体育学院院长
研究方向：格斗运动、体育运动理
论、体育活动管理、体育人类学。
Bratic还是塞尔维亚奥委会委员，
塞尔维亚体育联合会副主席，塞尔
维亚柔道协会执委会主席，塞尔维
亚世界大学生运动会代表团柔道项
目领队。
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体育学院知名教授

Sasa Velickovic

教授

研究方向：体操、肌力运动、运动统计和信息学。

1994年至今，任塞尔维亚国家艺术体操协会主席，

曾带队参加过四次世锦赛、两次大学生运动会、十

次世界杯、十次欧锦赛等。



体 育 学 院 知 名 教 授

Zoran Milanovic

副教授
研究方向：团体运动的训练、测
试和成绩，团体运动的健康效应，
足球训练的选择、技术和方法，
体能训练和成绩分析。
Milanovic博士毕业于尼什大学体
育学院，他同时是国际运动和健
康科学网络成员、国际运动成绩
分析学会理事会成员。
Milanovic参与了多项塞尔维亚国
家级科研项目，如老年群体的体
育运动和健康项目、健康生活方
式项目，还参与南通足球小镇建
设与规划。
他发表了100多篇学术论文。

塞尔维亚柔道队教练，2016年里约奥运会柔道
选手，塞尔维亚全国柔道冠军。

Nikola Milosevic
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体 育 学 院 知 名 教 授
Nenad Stojiljkovic 副教授，体育学院副院长

研究方向：体育运动科学研究的方法论，他同
时还是贝尔格莱德大学体育学院、萨格勒布大
学体育学院的讲师。

Stojiljkovic参与了以下项目的设计和实施：
1、“老年人的体力活动和健身要素”（该项
目得到塞尔维亚科学技术发展部的资助）；
2、尼什“Palilula”休闲体育协会实施的
“我们是运动员”（该项目得到塞尔维亚青年
和体育部资助）。

教授，体育学院副院长
研究方向：游泳、水球、训练的
设计和控制。
塞尔维亚国家水球队体能教练。 Tomislav Okicic 
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体 育 学 院 知 名 教 授

Aleksandar Rakovic 
教授
研究方向：田径、奥林匹克文化、
少儿田径。
奥运竞走选手，塞尔维亚竞走冠军，
塞尔维亚竞走国内纪录保持者。

Bojan Jorgic
副教授
研究方向：矫正体操、适应性运动和
残疾人运动。
Jorgic博士毕业于尼什大学体育学院，
博士后研究方向是自闭症儿童的体育
教育，由塞尔维亚教育部资助，在美
国弗吉尼亚大学完成。共发表了60多
篇相关论文。
Jorgic在2012年参与创办适应性游泳
协会，该协会后来与塞尔维亚残奥委
会、塞尔维亚泳协合作颇多。

Sasa Pantelic
教授
研究方向：休闲体育、休闲体育和
旅游、体育活动的设计和评估、休
闲体育的人类学研究。
“老年人的体力活动和健身要素”
项目负责人（该项目得到塞尔维亚
科学技术发展部的资助）。
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 塞尔维亚

塞尔维亚位于东南欧，蓝色多瑙河畔，号称“塞
铁”，已与我国建立全面战略伙伴关系；
积极参与“一带一路”倡议和中国-中东欧合作机制；
对华免签，塞国人民对华人普遍友好；
物价较低，生活成本低于欧洲其他国家；
教育质量较高，学历认证无忧；
教育体系与欧洲一致，便于在欧洲升学。
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尼什是塞尔维亚南部最大的城市和塞尔维亚的第三
大城市，在尼沙瓦河畔。人口26万，是塞尔维亚南部的
经济与文化中心，也是一座新兴的工业城市，2世纪初见
于史籍。国际交通枢纽。尼什是欧洲和巴尔干半岛最古
老的城市之一，在古代就被认为是连接东西方世界的重
要通道。

尼什古堡坐落在尼沙瓦河岸，屹立在此处已经长达
2000多年。现在的尼什古堡是土耳其帝国占领时期于
1719-1723年修建而成，目前是巴尔干地区保存相对完好
的古堡之一。

尼 什
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骷髅塔：1809年的柴格尔战争是塞尔维亚人民发起的第一次大规模反对土耳其帝国统治的起义，起义
被镇压后，土耳其人残酷的将952名塞尔维亚士兵的头颅镶在了四面土墙上。 

魔鬼城：魔鬼城离尼什大约100公里，实际上是岩石经过成百上千年的风蚀而成的喀斯特地貌，由于
其石柱造型独特，当地人称之为“魔鬼”。

骷髅塔 魔鬼城
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