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塞 尔 维 亚 体 育

塞尔维亚作为一个人口只有700万左右（不含科

索沃）的国家，却是一个彻头彻尾的体育大国，更是

一个体育强国，这其实与他们的历史传统有很深的关

系，除了塞尔维亚人天生擅长体育运动，还有一个重

要的原因就是全国人民极其喜欢体育。塞尔维亚国内

有着很好的体育氛围，据统计，在塞尔维亚人口中有

56%是体育爱好者。在塞尔维亚大部分城市，体育运

动场所、足球场、篮球场随处可见。



  篮球塞尔维亚男篮的前身是南斯拉夫男篮，南斯拉夫曾经

是世界篮坛的霸主，1970年、1978年、1990年世锦赛冠军和1980年奥
运会冠军(南斯拉夫)，1998年、2002年世锦赛冠军和1996年奥运会亚
军(南联盟)。南斯拉夫与塞黑共和国在十六届世界篮球锦标赛中共获
得五次冠军，超过美国的四次。
    塞尔维亚在2016年里约奥运会获得男篮亚军，2020年东京奥运会
男子三人篮球摘得铜牌，目前塞尔维亚国家篮球队在f国际篮联世界
排名中位居第二。塞尔维亚也为NBA其输送了众多顶级球星，过去20
年一共有二十多名塞尔维亚人征战过NBA，其中包括佩贾、迪瓦茨、
约基奇、博格达诺维奇等。

  足球上世纪后半叶，兼具欧洲人身体和美洲人技术的南斯拉夫足球鼎盛

一时。他们曾12次打进世界杯，5次打进欧冠联赛。在二战后的第一次世界杯上，
南斯拉夫就取得第五名的成绩，1962年世界杯，他们打入四强。欧洲杯的战绩则
更加辉煌，1960年和1968年，南斯拉夫两度获得亚军。此外，南斯拉夫曾在1960
年罗马奥运会获得金牌，1948年伦敦奥运会、1952年赫尔辛基奥运会和1956年墨
尔本奥运会三次获得银牌。

2015年，拉齐奥球星米林科维奇率领塞尔维亚U20国家队击败巴西获得世青
赛冠军，米林科维奇获得铜球奖。塞尔维亚国家足球队仍是欧洲足坛的一支劲旅，
著名球员包括效力曼联的维迪奇、国际米兰的斯坦科维奇以及费内巴切的克拉西
奇、切尔西的伊万诺维奇等。



  排球塞尔维亚国家女排曾荣获2011年世界女排大奖

赛季军、2015年女排世界杯亚军、2016年里约奥运会亚军、
2017年世界女排大奖赛香港站分站冠军、2017年世界女排大奖
赛南京总决赛季军、2018年世界女排锦标赛冠军。在欧洲比赛
中，曾荣获2011、2017、2019年欧洲锦标赛冠军。2021年8月8
日，塞尔维亚女排获得东京奥运会女子排球季军。

  网球塞尔维亚拥有多位世界排名第一的网球选手，包括

德约科维奇、泽蒙季奇、伊万诺维奇和扬科维奇等。截至2021年11
月，德约科维奇已经赢得包括20个大满贯、37个大师系列赛和5个
年终总决赛在内的86项ATP单打桂冠，成为公开赛时期以来首位成
就双圈全满贯的男子球员，也追平了罗杰·费德勒和拉菲尔·纳达
尔保持的20个大满贯单打冠军纪录 。

  其他项目塞尔维亚的男子水球队在2016里约奥运会

和2020东京奥运会蝉联冠军。其他传统优势项目还包括手球、摔跤、
跆拳道、空手道、射击等。
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公立大学

贝尔格莱德大学体育学院

诺维萨德大学体育学院

尼什大学体育学院

私立大学

辛吉度努姆大学体育学院

联合大学体育学院

艾杜康斯大学体育学院



贝尔格莱德大学
贝尔格莱德大学的历史可追溯至1808年，是塞

尔维亚最古老和最重要的高等教育机构。

贝尔格莱德大学共有31个学院、12个研究所、4

个教学中心、一个大型图书馆，在校学生97000多人，

教职工8500多人，是巴尔干半岛地区最大的大学之

一。

贝尔格莱德大学在全球大学排行榜中，最高时

曾排名151-200，目前排名600以内。



诺维萨德大学
诺维萨德大学成立于1960年6月28日，校区分布在4

个历史名城，由14个二级学院组成，是塞尔维亚第二大

综合性公立大学，学校有50000多名学生和5000多名教

职工，是中部欧洲最大的教育和科研中心之一。

2017年9月21-22日，第五届中国—中

东欧国家教育政策对话会和中国—中东欧

国家高校联合会第四次会议在诺大行政楼

召开。会上，诺大被推选为中国—中东欧

国家高校联合会秘书处新总部。



尼什大学

塞尔维亚第三大公立大学，位

于塞尔维亚第三大城市尼什，成立

于1965年，由14个学院组成，1500

名教师和630名行政及其他人员，

约30000名学生。

尼什大学体育学院在上海软科

体育院系排行榜上位居全球100-

150名。



辛吉杜努姆大学
辛吉杜努姆大学于2005建校，是塞尔维亚

第一所根据新的高等教育法获批成立的私立大

学，也是塞国最大的私立大学。学校的办学宗

旨是培养高素质人才，让毕业生在全球市场上

具备较强的竞争力，跟得上时代和经济发展趋

势。

辛吉杜努姆大学目前有本科、硕士、博士

在校生约12000人，教师队伍中副高职称以上

者114人，分布于贝尔格莱德的六个学院和诺

维萨德、尼什、瓦列沃校区。
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1、本科学制：四年
2、本科专业：体育教育（公立大学）、体育管理（私立大学）
3、授课语言：塞尔维亚语
4、考试时间：每年6-7月
5、所需材料：需提供高中三年的文化课成绩和毕业证书
6、学费：12000-24000元/年（公立和私立大学有所不同）
7、考试内容：
（不同学校考试内容不尽相同，考试用塞语进行）
诺维萨德大学体育学院：
*运动和体育领域常识测试（有大纲）
*游泳知识和能力测试（不限泳姿，游过25米）
*全方位运动能力测试（场地障碍跑测试）
*男子1500米，女子800米
*场地竞技赛（足球、篮球、排球、手球基础技术）
*节奏感和动作感测试（考察指定动作的完成度和衔接能力）
*体操（简单的跳跃、转体和滚翻动作）
（其中，游泳不论泳姿，如果不能完成25米，或不能完成全方位运动能力测试的取消考试资格。）

 
尼什大学体育学院：
*运动和体育领域常识测试（有大纲）
*游泳能力测试（不限泳姿，游过50米）
*男子1500米，女子800米
*场地竞技赛（足球、篮球、排球、手球技术）
*节奏感和动作感测试（考察指定动作的完成度和衔接能力）
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1、虽然地方小人口少，但却是世界公认的体育强国；
2、体育启蒙早，体育高等教育系统健全且专业；
3、硕士学制一年，读完硕士仅需预科+本科+硕士共6年，比国内少1
年；
4、学院为学生考取各种教练员和裁判员资格证书提供便利；
5、学院为学生参与当地体育俱乐部创造条件；
6、学历受教育部认可，毕业生被列为留学归国人员，享各地人才政策；
7、留学质优且价低，一年的花费跟在国内大学相差无几；
8、学院有各种欧盟的交换生项目，品学兼优者可申请到其他国家交流；
9、学历受欧盟国家认可，毕业后可以在塞尔维亚及欧盟国家继续深造；
10、跟中国关系友好，当地人与中国人相处融洽；
11、开通了贝尔格莱德—北京和贝尔格莱德—天津的直航。
12、中资企业众多，留在当地工作的机会很多且薪资水平较高。
13、政局稳定，社会治安良好。


