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外交学院国际本科
1+3 项目（IPP）



OLSCHO
INTRODUCTION 学 校 介 绍

外交学院(CHINA FOREIGN AFFAIRS UNIVERSITY)

1955年建校，是以服务中国外交事业为宗旨，培养一流外交

外事人才的小规模、高层次、特色鲜明的外交部唯一直属高

校，素有“中国外交官的摇篮’之称。

外交学院国际教育合作项目创办于2006年，是外交学院面向

加拿大、英国和澳大利亚等国的世界名校举办的出国留学培

训项目，迄今为止，已向英、美、加、澳等国的世界名校输

送了1600余名学生。

建校60多年来，外交学院本着服务中国外交大局和外交一线

的方针，为国家培养了两万余名优秀毕业生，世界上凡是有

五星红旗升起的地方，就有我院的毕业生。
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1955年
在周恩来总理倡议下，经党中央、毛主席批准，外交学院成立。周总理

亲笔题写校名，时任国务院副总理兼外交部部长陈毅元帅担任首任院长。

方能演亦外 交 学 院 发 展 历 程

方能演亦

2014年

外交部、教育部确定外交学院为两部共建高校。

方能演亦

2017年

外交学院跻身全国95所一流学科建设高校行列。
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加拿大

美国

英国

新加坡

中国香港

北京

澳大利亚
合作区域
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外交学院国际教育合作项目（IPP）

中国澳门

2006
成立

100%
签证率

1600+
累计向世界名校输送学生

≥90%
获得世界排名前100大学的录取
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入读世界名校（世界大学排名前100）前的预备课程

我们的不同之处？ 
 ——解读“外交学院出国留学项目”

重视学生在课堂上的学习与参

与，不主张学生在国内学习期

间过多参与大学的社团活动

重视学习

与四年统招生的学习不同，

时间紧、任务重、课程密集。

课程密集 美好愿景

更希望学生完成国内学习后，

以正式身份参与到国外大学的

社团和社会活动

方能演亦帮助学生奠定语言基础、提升学术能力，以外交学院IPP项目的学生身份申请世界名校，并获得录取！
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不限专业 世界排名前100大学

外交部直属院校，截至目前签证率100%
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入学测试

综合笔试、英语口试、家庭面试

1.高中学生   2.往届学生 报名，填写入学申请表，提交高中成绩单

学院审核（2-3个工作日）

预录取 交部分学费 正式录取 开学报到

方能演亦报 名 考 试 & 录 取 流 程
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• 入学

• 上课

• 第一轮选校

方能演亦

方能演亦入 读 名 校 时 间 线

• 第二轮选校
• 雅思考试

• 院校申请
• 国外大学offer

• 办理签证

• 毕业典礼

• 国外大学入学
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为 什 么 选 择 I P P ?

海外院校好

方能演亦

方能演亦

课程品质好

方能演亦IPP• 独有课程体系

• 海外大学认可

• 转学分（加拿大&美国）

• 预科（英国&澳大利亚）

• 语言课程

• 标准化考试课程

• 学术英语课程

• 专业课

• 文、商、理科基础性课程
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外交学

国际组织与全球治理

法学

金融学 英语
（国际传播）

英语

国际事务与国际关系

国际经济与贸易

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

7:20-7:50 词汇 精听 词汇 精听 词汇

8:00-9:40 信息技术 雅思写作 升学指导 雅思阅读 周测验

10:00-11:40 中国传统文化 雅思辅导课 体育 雅思辅导课 雅思听力

13:10-14:50 雅思听力 IPP Workshop 雅思口语 Tutoring 雅思辅导课

15:10-16:50 雅思辅导课 数学 雅思辅导课 经济学 数学

19:00-20:30 听说辅导 综合英语 听说辅导
Essential Skills 
for Academic 

Success
/

课
程
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精讲精练

19:00-20:30

周一~周四

听、说、读、写逐一突破

Tutoring/雅思辅导

雅思辅导—— 复习巩固当日重点

Tutoring—— 一对一个性化辅导

IPP Workshop
批判性思维

多维度的语言运用

海外大学学术技能习得

7:20-7:50

针对中国学生薄弱环节加强

听力精练

方能演亦
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成绩单&结业证书
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学 生 管 理

• 学习生涯规划

• 申请时间规划

• 背景提升规划

• 文书写作指导

• 大学申请指导

• 海外入读准备

每天、每周、每月、每学期

• 学习导师

• 升学导师

• 生活导师

• 心理导师

方能演亦

≤25人

精细化管理

每位学生每周至少一次

定期沟通学生在校情况（每月）

参加学校讲座

方能演亦全程陪伴式

管理

小班

家校
互动

个性化
辅导

团队

学习
反馈

海外升学
规划



方能演亦家校互动
定期沟通学生在校情况

• 学习&在校表现

• 生活&心理

参加学校的相关讲座

• 陪伴成长

• 毕业典礼

学习反馈

全 程 陪 伴 式 管 理

方能演亦

学习规划面谈

• 开学前一周

• 开学后一周

• 开学后第二周
方能演亦

学习规划报告

• 标化（雅思等）备考

的规划与时间表

• 出勤率，作业完成率，

单词听写正确率

方能演亦

班主任沟通

• 学习——每两周

（40-45分钟）

• 心理——每两周

（30分钟）

方能演亦

沟通反馈

• 学校&家长&学生

每月一次（60分钟）

• 根据学生的学习进度，

对早期规划做出相应

的调整，并为学生制

定新目标。

方能演亦

教学活动

• 班会

• 单词挑战赛

• 演讲比赛

• ……



学习反馈

全 程 陪 伴 式 管 理

个性化辅导

提前预约 一对一

雅思学习 心理疏导

课程辅导 学习方法



海外升学规划

全 程 陪 伴 式 管 理

学习生涯规划 申请时间规划

背景提升规划 文书写作指导

大学申请指导 海外入读准备
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方能演亦录 取 展 示

截至目前，外交学院国际教育合作项目（IPP）90%的同学获得世界排名前100大学 的录取！



部 分 院 校 列 表

加拿大

多伦多大学（25） 韦仕敦大学（120）
麦吉尔大学（29） 卡尔加里大学（198）

英属哥伦比亚大学（=34） 女王大学（193）
阿尔伯塔大学（96） 约克大学（362）
滑铁卢大学（115） ……

澳大利亚

悉尼大学（18） 昆士兰大学（UQ）（=40）
新南威尔士大学（UNSW）（19） 西澳大学（UWA）（77）
澳大利亚国立大学（ANU）（30） ……

蒙纳士大学（37）
滑铁卢大学（115） ……



部 分 院 校 列 表

英国

伦敦大学学院（9） 南安普敦大学（=80）

爱丁堡大学（27） 伯明翰大学（=80）

曼彻斯特大学（=34） 诺丁汉大学（108）

伦敦国王学院（=40） 谢菲尔德大学（=105）

布里斯托大学（54） 纽卡斯尔大学（129）

华威大学（=69） 兰卡斯特大学（141）

利兹大学（=82） 埃克塞特大学（=169）

格拉斯哥大学（78） 约克大学（184）

杜伦大学（=89） ……



方能演亦专 业
新文科

1 曼彻斯特大学（=34）
2 华威大学（=69）
3 爱丁堡大学（27）
4 利兹大学（=82）
5 格拉斯哥大学（78）
6 杜伦大学（=89）
7 兰卡斯特大学（=141）
8 伯明翰大学（=80）
9 诺丁汉大学（108）
10 卡迪夫大学（186）
11 埃克塞特大学（=169）
12 澳大利亚国立大学（30）
13 新南威尔士大学（19）
14 悉尼大学（18）
15 蒙纳士大学（37）
16 昆士兰大学（=40）
17 西澳大学（77）
18 多伦多大学（25）
19 英属哥伦比亚大学（38）
20 麦吉尔大学（29）
21 阿尔伯塔大学（96）
22 约克大学（184）

自然科学

1 曼彻斯特大学（=34）
2 爱丁堡大学（27）
3 布里斯托大学（54）
4 杜伦大学（=89）
5 华威大学（=69）
6 南安普顿大学（80）
7 伯明翰大学（=80）
8 埃克塞特大学（=169）
9 澳大利亚国立大学（30）
10 昆士兰大学（=40）
11 西澳大学（77）
12 悉尼大学（18）
13 新南威尔士大学（19）
14 蒙纳士大学（37）
15 英属哥伦比亚大学（38）
16 多伦多大学（25）
17 麦吉尔大学（29）
18 滑铁卢大学（115）
19 阿尔伯塔大学（96）

自然科学

1 英国伦敦艺术大学（2）
2 格拉斯哥艺术学院（13）
3 伦敦大学金史密斯学院（16）
4 拉夫堡大学（1）
5 加拿大阿尔伯塔大学（6）
6 加拿大约克大学
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方能演亦录取院校展示

中国香港
2024QS 院校名称

=26 The University of Hong Kong 香港大学

=47 The Chinese University of Hong Kong (CUHK)香港中文大学

60
The Hong Kong University of Science and 
Technology 香港科技大学

=65 The Hong Kong Polytechnic University 香港理工大学

70 City University of Hong Kong 香港城市大学

英国
2024QS 院校名称

9 UCL 伦敦大学学院
22 The University of Edinburgh 爱丁堡大学
32 The University of Manchester 曼彻斯特大学
40 King's College London 伦敦国王学院

45
The London School of Economics and Political 

Science (LSE) 伦敦经济政治学院

55 University of Bristol 布里斯托大学
67 The University of Warwick 华威大学
75 University of Leeds 利兹大学

=76 University of Glasgow 格拉斯哥大学
78 Durham University 杜伦大学

=81 University of Southampton 南安普敦大学
84 University of Birmingham 伯明翰大学

=95 University of St Andrews 圣安德鲁斯大学
100 University of Nottingham 诺丁汉大学

加拿大
2024QS 院校名称
21 University of Toronto 多伦多大学
30 McGill University 麦吉尔大学

=34 University of British 
Columbia 不列颠哥伦比亚大学

111 University of Alberta 阿尔伯塔大学

新西兰

2024QS 院校名称

87 The University of Auckland 奥克兰大学

爱尔兰

2024QS 院校名称

=81 Trinity College Dublin, The University of Dublin 都柏林三一学院
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方能演亦录取院校展示

澳大利亚
2024Q

S 院校名称

14 The University of Melbourne 墨尔本大学

=19 The University of Sydney 悉尼大学

=19 The University of New South Wales 
(UNSW Sydney)

新南威尔士大学
（UNSW）

=34 The Australian National University 澳大利亚国立大学
（ANU)

42 Monash University 蒙纳士大学

43 The University of Queensland 昆士兰大学（UQ）

72 The University of Western Australia 西澳大学（UWA）

89 The University of Adelaide 阿德莱德大学

90 University of Technology Sydney 悉尼科技大学

新加坡
2024QS 院校名称

8 National University of Singapore (NUS) 新加坡国立大学

=26 Nanyang Technological University, 
Singapore (NTU Singapore) 南洋理工大学

马来西亚
2024QS 院校名称

=65 Universiti Malaya (UM) 马来亚大学

中国大陆

2024QS 院校名称

=17 Peking University 北京大学

25 Tsinghua University 清华大学

=44 Zhejiang University 浙江大学

50 Fudan University 复旦大学

51 Shanghai Jiao Tong University 上海交通大学

强烈建议：就读国外本科，一定要选择排名靠前的学校！“二流本科+一流研究生” 的时代已经过去！
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方能演亦全球排名前100院校

Name of University Country/Territory
University of Oxford 牛津大学 U.K.
University of Cambridge 剑桥大学 U.K.
Imperial College London 帝国理工学院 U.K.
University College London 伦敦大学学院 U.K.
The University of Edinburgh 爱丁堡大学 U.K.
King's College London 伦敦国王学院 U.K.
The University of Manchester 曼彻斯特大学 U.K.
University of Bristol 布里斯托大学 U.K.
London School of Hygiene and Tropical Medical 伦敦卫生与热带医学院 U.K.
University of Southampton 南安普敦大学 U.K.
University of Glasgow 格拉斯哥大学 U.K.
University of Birmingham 伯明翰大学 U.K.
The London School of Economics and Political Science (LSE) 伦敦经济政治学院 U.K.
The University of Warwick 华威大学 U.K.
Durham University 杜伦大学 U.K.
University of St Andrews 圣安德鲁斯大学 U.K.
University of Leeds 利兹大学 U.K.
The University of Sheffield 谢菲尔德大学 U.K.
University of Nottingham 诺丁汉大学 U.K.
Queen Mary University of London 伦敦大学皇后玛丽学院 U.K.
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方能演亦全球排名前100院校

Name of University Country/Territory
Name of University Country/Territory
The University of Hong Kong 香港大学 Hong Kong SAR
The Chinese University of Hong Kong (CUHK) 香港中文大学 Hong Kong SAR
The Hong Kong University of Science and Technology 香港科技大学 Hong Kong SAR
The Hong Kong Polytechnic University 香港理工大学 Hong Kong SAR
City University of Hong Kong 香港城市大学 Hong Kong SAR

Name of University Country/Territory
The University of Melbourne 墨尔本大学 Australia
The University of Sydney 悉尼大学 Australia
The University of Queensland 昆士兰大学（UQ） Australia
Monash University 蒙纳士大学 Australia
The Australian National University 澳大利亚国立大学（ANU) Australia
The University of New South Wales (UNSW Sydney) 新南威尔士大学（UNSW） Australia
The University of Western Australia 西澳大学（UWA） Australia
The University of Adelaide 阿德莱德大学 Australia
University of Technology Sydney 悉尼科技大学 Australia
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方能演亦全球排名前100院校

Name of University Country/Territory
University of Toronto 多伦多大学 Canada
University of British Columbia 不列颠哥伦比亚大学 Canada
McGill University 麦吉尔大学 Canada
McMaster University 麦克马斯特大学 Canada
University of Montreal 蒙特利尔大学 Canada
University of Alberta 阿尔伯塔大学 Canada

Name of University Country/Territory
Tsinghua University 清华大学 Mainland China
Peking University 北京大学 Mainland China
Fudan University 复旦大学 Mainland China
Zhejiang University 浙江大学 Mainland China
Shanghai Jiao Tong University 上海交通大学 Mainland China
University of Science and Technology of China 中国科学技术大学 Mainland China
Sun Yat-sen University 中山大学 Mainland China
Nanjing University 南京大学 Mainland China
Huazhong University of Science and Technology 华中科技大学 Mainland China
Wuhan University 武汉大学 Mainland China
Xi'an Jiaotong University 西安交通大学 Mainland China
Harbin Institute of Technology 哈尔滨工业大学 Mainland China
Central South University 中南大学 Mainland China
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2022年12月28日，香港政府正式推出高端人才通行证计

划（以下简称“高才计划”），以吸引高端人才来港。根据

高才计划获批的申请人，本人和随行受养人首次均可在港逗

留2年，之后以3年+3年的模式延期（顶尖人才可一次性延期

获批6年），满7年可申请香港永居身份。

方能演亦举例1：香港高才计划

高端人才类别

• A类：申请前一年，全年税前工作收入至少250万港币（含薪资、奖金、股票期权，不含投资收入）。

• B类：本科（学士学位）院校全球排名前100，且近5年至少有3年工作经验。

• C类：近5年内毕业，本科（学士学位）院校全球排名前100。

u注意：C类有名额限制，每年1万个，且在香港获得学士学位的非本地生不能申请高才计划。

方能演亦方能演
亦

只符合以下任一类别，均可申请高才计划



方能演亦举 例 1 ： 上 海 落 户

政策解读

u毕业于世界排名前50名院校的留学回国人员，

全职在上海工作后即可直接落户。

u毕业于世界排名51-100名的，全职在上海工作

并缴纳社保满6个月后可申办落户。

方能演亦方能演
亦



方能演亦举 例 3 ： 选 调 生

各省党委组织部门有计划地从高等院校选调品学兼优的应届大学本科及其以上毕业生到基层工作，

作为党政领导干部后备人选和县级以上党政机关高素质的工作人员人选进行重点培养的群体的简称。



方能演亦举 例 3 ： 选 调 生

各省党委组织部门有计划地从高等院校选调品学兼优的应届大学本科及其以上毕业生到基层工作，

作为党政领导干部后备人选和县级以上党政机关高素质的工作人员人选进行重点培养的群体的简称。

北
京

Ø “双一流”建设高校（43所）

Ø “双一流”建设学科高校

（25所）

Ø 世界排名前100名国（境）

外院校（2023软科）学位

上
海

Ø “985”高校

Ø “双一流”建设学科高校

（30所）

Ø 本市高校（29所）

Ø 新型研究型大学（中国科学

院大学、上海科技大学、南

方科技大学等）

Ø 留学回国人员可直接办理落

户的国（境）外高校

海
南

Ø 国内部分高校2023年全日

制本科及以上学历的应届毕

业生

Ø 2021年1月1日至面试前取

得国（境）外学位，未落实

工作单位，并完成教育部门

学历认证的2023年QS全球

排名前100名国（境）外高

校留学回国人员。



方能演亦

学 生 案 例 ： 一 本 线 上 

S同学
• 高考后入读IPP，高考成绩：611分（一本线上）

• 本科录取院校：加拿大麦吉尔大学、英属哥伦比亚

大学、阿尔伯塔大学

• 本科就读院校：加拿大麦吉尔大学

• 本科就读专业：统计与计算机双专业

• 硕士研究生就读院校：美国麻省理工大学（MIT）

• 硕士研究生就读专业：斯隆管理学院（Sloan 

School of Management）金融专业

W同学
• 高考后入读IPP，高考成绩：607分（一本线上）

• 本科录取院校：加拿大多伦多大学、麦吉尔大学、

英属哥伦比亚大学、阿尔伯塔大学英国杜伦大学、

曼彻斯特大学

• 本科就读院校：加拿大麦吉尔大学

• 本科就读专业：文学院（Faculty of Arts）,国际

发展研究学专业



方能演亦

学 生 案 例 ： 一 本 线 上 

Q同学
• 高考后入读IPP，高考成绩：600分（一本线上）

• 本科录取院校：加拿大多伦多大学、英属哥伦比亚

大学、阿尔伯塔大学、英国曼彻斯特大学

• 本科就读院校：加拿大多伦多大学

• 本科就读专业：文理学院（Faculty of Arts and 

Science）,生命科学专业

Z同学
• 高考后入读IPP，高考成绩：一本

• 本科录取院校：英国南安普顿大学、利兹大学、加

拿大多伦多大学

• 本科就读院校：加拿大多伦多大学

• 本科就读专业：物理学专业



方能演亦

学 生 案 例 ： 二 本 及 以 下

Q同学
• 普高毕业后入读IPP 

• 本科录取院校：英国雷丁大学、南安普顿大学、纽

卡斯尔大学、诺丁汉大学、约克大学、加拿大阿尔

伯塔大学

• 本科就读院校：加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读专业：文学院（Faculty of Arts），传

媒专业

Z同学
• 普高毕业后入读IPP 

• 本科录取院校：英国谢菲尔德大学、加拿大阿尔伯

塔大学

• 本科就读院校：英国谢菲尔德大学

• 本科就读专业：工程学院（Faculty of 

Engineering），人工智能与计算机专业



方能演亦

学 生 案 例 ： 二 本 及 以 下

W同学
• 普高毕业后入读IPP 

• 本科录取院校：英国伯明翰大学、诺丁汉大学、卡

迪夫大学、加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读院校：英国伯明翰大学

• 本科就读专业：心理学院（School of 

Psychology），心理学专业

L同学
• 普高毕业后入读IPP 

• 本科录取院校：加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读院校：加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读专业：文学院（Faculty of Arts），心

理学专业



方能演亦

学 生 案 例 ： 国 际 课 程

Y同学
• 国际学校毕业后入读IPP 

• 本科录取院校：英国伦敦国王学院、南安普顿大学、

格拉斯哥大学

• 本科就读院校：英国格拉斯哥大学

• 本科就读专业：物理与哲学专业

S同学
• 国际学校毕业后入读IPP 

• 本科录取院校：英国爱丁堡大学、布里斯托大学、

华威大学、杜伦大学

• 本科就读院校：英国爱丁堡大学

• 本科就读专业：社会学专业



方能演亦

学 生 案 例 ： 国 际 课 程

S同学
• 国际学校毕业后入读IPP 

• 本科录取院校：英国南安普顿大学、利兹大学、诺

丁汉大学、纽卡斯尔大学、加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读院校：英国南安普顿大学

• 本科就读专业：商务管理专业

L同学
• 国际学校毕业后入读IPP 

• 本科录取院校：英国南安普顿大学、利兹大学、纽

卡斯尔大学

• 本科就读院校：英国南安普顿大学

• 本科就读专业：商业分析专业



方能演亦

学 生 案 例 ： 艺 术 类 考 生

S同学
• 高考后入读IPP，高考成绩：二本

• 本科录取院校：英国伦敦艺术大学、金斯顿大学、

创意艺术设计学院

• 本科就读院校：英国创意艺术设计学院

• 本科就读专业：平面设计专业

J同学
• 高考后入读IPP，高考成绩：548（一本线上）

• 本科录取院校：加拿大麦吉尔大学、阿尔伯塔大学

• 本科就读院校：加拿大麦吉尔大学

• 本科就读专业：音乐学院



方能演亦方能演亦方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦 方能演亦方能演亦

升学

方能演亦

方能演亦I P P 毕 业 生 去 向

海内外就业
(美国、加拿大、英国、中国、香港等地)

Ø Bank & Investment （金融投资机构） 

Ø Government （政府部门）

Ø Company （公司、企业）

美国

Ø Johns Hopkins Uni.

Ø Columbia Uni.

Ø Uni. Chicago；NYU
加拿大

Ø Uni. Toronto

Ø UBC；

Ø McGill Uni.

Ø UA

英国

Ø Uni. Cambridge；

Ø Imperial College London；

Ø LSE；

Ø Uni. Edinburgh；

Ø Uni. London；

Ø CSM

香港

Ø Uni. Hong Kong；

Ø CUHK；

Ø Hong Kong Uni. Science and Technology

澳洲

Ø Sydney Uni.；

Ø ANU；

Ø Uni. Melbourne；

Ø UNSW；

Ø UQ



方能演亦I P P 毕 业 生 去 向

D同学
• 高考后入读IPP 

• 本科录取院校：加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读院校：加拿大阿尔伯塔大学、英属哥伦比

亚大学

• 本科就读专业：金融数学专业

• 硕士研究生就读院校：加拿大多伦多大学

• 硕士研究生就读专业：金融数学专业

• 就业情况：加拿大皇家银行(RBC)

J同学
• 普高毕业后入读IPP 

• 本科录取院校：加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读院校：加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读专业：环境与保护专业

• 硕士研究生就读院校：加拿大英属哥伦比亚大学

• 硕士研究生就读专业：土地与水域系统专业

• 就业情况：多伦多Ledcor Group 



方能演亦I P P 毕 业 生 去 向

S同学
• 高三入读IPP 

• 本科录取院校：加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读院校：加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读专业：管理信息系统专业

• 硕士研究生就读院校：加拿大麦吉尔大学

• 硕士研究生就读专业：数据分析专业

• 就业情况：北京某科技公司

Z同学
• 高考后入读IPP，高考成绩：二本 

• 本科录取院校：加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读院校：加拿大阿尔伯塔大学

• 本科就读专业：经济学专业

• 硕士研究生就读院校：澳大利亚悉尼大学

• 硕士研究生就读专业：经济学专业

• 就业情况：某央企驻深圳分公司总经理助理



方能演亦

方能演亦

方能演亦

身份识别

国际教育资源

方能演亦方能演亦

外交资源

方能演亦方能演亦

方能演亦
方能演亦

方能演亦

方能演亦方能演亦

CFAU国际教育资源

76个国家（地区）学院的学术声誉

在世界范围内得到广154所院校签署

合作协议/谅解备忘录，外交泛认可。

CFAU身份识别

作为外交学院IPP项目学生的身份升入世

界名校，在同等申请条件下，项目学生将

优先获得世界名校录取，区别于高中毕业

生以及传统意义上的中介送生。 CFAU得天独厚的外交资源

能够参与世界各国高端人士亲临的讲座、演讲

及一会四赛等活动，开拓视野；与使领馆的合

作，保障项目学生全部顺利拿到签证。



方能演亦校 园 环 境



方能演亦

方能演亦校 园 环 境



方能演亦

方能演亦校 园 环 境



方能演亦

方能演亦宿 舍 环 境



方能演亦

方能演亦活 动 丰 富



方能演亦

方能演亦活 动 丰 富



方能演亦

方能演亦

毕 业 生 视 角



（委托培训方：河北工业大学）

全  球  本  科  申  请  通  用

AP美 高 国 际 班



  美高高中课程介绍

致 力 于 为 广 大 学 生 提 供 优 质 的 美 国 教 育

我们的美国高中课程是由一所注册于美国加州的K-12学校提供的， 该学校的课程经过

加州大学批准，可在U.C Doorways官网查询到认证信息。 

• 该校线上课程在NICHE上排名全美第四

• 所有的AP课程都拥有College Board大学理事会的预授权



l 入学后在河北工业大学（红桥校区北院）

校内上课、 吃饭以及住宿。

• 项目详情可在河北工业大学官网查询。

河北工业大学是河北省人民政府、天津市

人民政府与教育部共建高校。
2023年ABC中国大学排名第106名

2022年软科中国大学排名第103名

国家 “双一流 ”建设高校

国家 “ 211工程 ”重点建设高校



美 高 优 势
Advantage of us

就读美高学校满3年 ， 

无需雅思、 托福成绩

可申请北美部分大学

Ø 美国高中学籍注册

Ø 美高成绩单

Ø 美高毕业证

国内高中成绩可转入美高 世界名校OFFER

外籍教师推荐信



项 目 优 势

Advantage



方能演亦方能演亦方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦
方能演亦

外籍教师实时线上授课

河工大校内上课及食宿河工大在职教师推荐信

河工大选聘教师进行美高学科课程培训河工大可提供校园义工及校内科研项目

项 目 优 势
Advantage of us

内测成绩优异的学生将获得奖学金



年级设置 科目名称

G11

American Literature

AP Calculus BC

Honors Economics & AP Microeconomics

AP Psychology

AP Physics 1:Algebra-Based

AP United States History

课 程 示 例

课 程 示 例 及 结 课 收 获

方能演亦 课程示例

美高毕业证

美高成绩单

方能演亦

方能演亦



方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦

（一）河工大线下班-单轨模式

方能演亦

学 习 方 案 及 收 费 标 准
我校为各类学生提供多种学习方案

• 国内初三毕业就读—— 三年取得美高毕业证

• 国内高一结束就读—— 两年取得美高毕业证

• 国内高二结束就读—— 一年取得美高毕业证

• 国内高三毕业就读—— 一年取得美高毕业证

入学年级 第一年费用 第二年费用 第三年费用

高一 15.9万 15.6万 15.6万

高二 16.2万 15.6万

高三 16.5万

包含：

•  学费15万/年

• 学杂费3000元/年

• 美高学籍注册费3000元/年

• 成绩单认证费3000元/年    

• 住宿费： 校内普通宿舍免费

学 费

方能演亦

内测成绩优异的学生可申请奖学金



方能演亦

学 习 方 案 及 收 费 标 准
我校为各类学生提供多种学习方案

入学年级 第一年费用 第二年费用 第三年费用

高一 7.8万 7.5万 7.5万

高二 8.1万 7.5万

高三 8.4万

包含：

• 学费7.2万/年

• 美高学籍注册费3000元/年

• 成绩单认证费3000元/年    

• 住宿费 ：校内普通宿舍免费

学 费

方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦

方能演亦

（二） 周末线上班-双轨模式

• 保留原学校学籍 ，可以继续参加高考

• 周六日居家就读美高线上课程

• 获得美高学籍和毕业证 ， 最终收获双证 

• 高考留学两不误，时间灵活 

• 随时观看直播回放 ， 助教线上答疑辅导

• 全英文授课 ， 熟悉语言环境 ， 助于提高英语水平

方能演亦



方能演亦 方能演亦 方能演亦

境外本科
对于就读美高学校满
3年 ， 无雅思、 托福

成绩的学生

对于毕业后不直接
出国的学生

Ø 可申请加州大学

体系、 纽约大学、 

伊利诺大学香槟

分校、 密歇根州

立大学、 普渡大

学、 迈阿密大学、 

亚利桑那大学等

方能演亦

国内美高 

Ø 河北工业大学选聘教师团队授课

(含在职教授、 AP课程培训专家) 

Ø 提升英语水平、 国外高校认可度

Ø 获得外籍高中教师的专属推荐信

Ø 参与河北工业大学科研项目、 义

工活动

Ø 获得教授专属推荐信

Ø 职业生涯规划辅导提

升英语水平、 国外高

校认可度

Ø 聘请河北工业大学教

师课业辅导

Ø 我们为学生提供海外

本科申请指导服务

Ø 可就读浙江大学、 

北京大学等著名高

校内的2+2国际本

科项目。

海外本科留学规划方案



金 牌 教 师 团 队



名 校 直 通 车 升 学 团 队



方能演亦

往 届 申 请 结 果 ： 美 国

录取大学 2025年排名 录取大学 2025年排名

芝加哥大学 21 加州大学圣芭芭拉分校 35（US News）

宾夕法尼亚大学 11 加州大学圣地亚哥分校 28（US News）

约翰霍普金斯大学 =32 加州大学欧文分校 33（US News）

范德堡大学 =23（专业） 罗切斯特大学 47（US News）
康奈尔大学 16 波士顿学院 39（US News）

哥伦比亚大学 =34 加州大学戴维斯分校 28（US News）
加州大学伯克利分校 12 威斯康辛大学麦迪逊分校 35（US News）
加州大学洛杉矶分校 42 波士顿大学 43（US News）

埃默里大学 20（专业） 伊利诺伊大学香槟分校 35（US News）
卡内基梅隆大学 =2（专业） 威廉玛丽学院 53（US News）

密西根安娜堡大学 21（US News） 布兰迪斯大学 60（US News）
纽约大学 43 凯斯西储大学 53（US News）

佛罗里达大学 （13（专业） 东北大学 53（US News）
北卡罗莱纳大学教堂山分校 22（US News） 杜兰大学 73（US News）

维克森林大学 47（US News） 俄亥俄州立大学 43（US News）
塔夫茨大学 40（US News） 佐治亚大学 47（US News）



方能演亦

往届申请结果：英国、  澳洲、  加拿大

录取大学 2025年QS 录取大学 2025年QS 录取大学 2024年麦考林

剑桥大学 5 墨尔本大学 13 麦吉尔大学 1

帝国理工学院 2 悉尼大学 18 多伦多大学 2

伦敦大学学院 9 新南威尔士大学 19 不列颠哥伦比亚大
学

3

爱丁堡大学 27 昆士兰大学 =40 麦克马斯特大学 4

曼彻斯特大学 =34 墨尔本大学 13 渥太华大学 5

伦敦国王学院 =40 阿德莱德大学 =82 阿尔伯塔大学 6

布里斯托大学 54 皇家墨尔本理工大
学

=123 卡尔加里大学 *7
华威大学 =69 戴尔豪斯大学 *7

南安普顿大学 78 女王大学 9

利兹大学 =82 西蒙菲莎大学 1（综合性大学）

伯明翰大学 =80 维多利亚大学 2（综合性大学）

杜伦大学 =89 滑铁卢大学 3（综合性大学）



方能演亦

往 届 申 请 结 果 ： 欧 亚 地 区

国家/地区 录取大学 国家/地区 录取大学

中国香港

中国澳门

香港中文大学

欧洲

荷兰-阿姆斯特丹大学

香港科技大学 荷兰-乌得勒支大学

香港城市大学 荷兰-莱顿大学

香港理工大学 荷兰-格罗宁根大学

香港浸会大学 荷兰-阿姆斯特丹自由大学

香港岭南大学 荷兰-拉德堡德大学

澳门旅游学院 荷兰-马斯特里赫特大学

日本

早稻田大学 艾尔兰-圣三一学院

庆应义塾大学 艾尔兰-都柏林大学

立命馆大学 法国-巴黎政治大学

东京国际大学 法国-里昂商学院

韩国
韩国庆熙大学 法国-埃塞克高等商学院

韩国成均馆大学 芬兰-赫尔辛基大学

新加坡
新加坡管理学院 德国-不莱梅雅各布大学

新加坡詹姆斯库克大学



方能演亦

往 届 申 请 结 果 ： 艺 术 类

国家/地区 录取大学 国家/地区 录取大学

美国

帕森斯设计学院

美国

旧金山艺术大学

罗德岛设计学院 辛辛那提大学

纽约视觉艺术学院 荣莉亚音乐学院

加州艺术学院CCA 伯克利音乐学院

艺术中心设计学院ACCD 洛杉矶音乐学院

普瑞特艺术学院 美国MI现代音乐学院

奥蒂斯艺术学院

萨凡纳艺术学院

英国

中央圣马丁艺术与设计学院

宾夕法尼亚美术学院 伦敦艺术大学UAL

马里兰艺术学院 罗汉普顿大学

芝加哥艺术学院 圣三一拉邦音乐舞蹈学院

旧金山艺术学院 英国北方现代舞学院



案例分享  ——普高转美高  丰富课程拿下南加大和华大录取

• 学生姓名： S同学

• 在读学校： 国内普高→美高毕业证项目

• 标化成绩： GPA3.950/4.190、 托福107、 ACT35

• 2024USNEWS 美国大学排名#28-
      University of Southern California南加州大学

        
• 2024USNEWS 美国大学排名#40-
      University of Washington, Seattle华盛顿大学

u 基本情况：

S同学原本就读于国内普高， 目标是申请美国Top 50本科院校。 
S同学在先前学校成绩亮眼 ，GPA高达4.0 ，但普高身份并不能给

S同学申请优质美本做到同等加持 ，于是S同学决定于10年级转入我校

美高 ，用美高学生身份加强申请背景。

在我校学术老师的指导和帮助 下， S同学实现美高学分课和AP学
分课两手抓 ，在完成美高必要课程和学分的基础下 ，加修了大量难

度更高、更能向招生官展现学术实力的AP课程 ，我校灵活的教学授

课模式也提供S同学丰富的时间用于准备和参加标化考试。

最终S同学用超4.0的GPA、高分标化考试成绩和美高学生身份顺

利拿到了南加大和华大的录取！

录取院校



案例分享 ——普高转美高 拿捏时间管理平衡课内外经历摘得梦校南加大录取

• 学生姓名： Q同学

• 在读学校： 国内普高→美高毕业证项目

• 标化成绩： GPA3.896/3.985、 托福100、 SAT1420 

• 2024USNEWS 美国大学排名#28-
      University of Southern California
      南加州大学

• 2024USNEWS 美国大学排名#53-
     University of Minnesota, Twin Cities
     明尼苏达大学双城分校

u 基本情况：

Q同学原本就读于国内普高, 目标申请美国南加州大学数学经济

专业。Q同学在维持良好课业成绩的同时 ，还有丰富的校外实践经

历。Q同学曾参加iGEM并荣获银奖， 除此之外还参与了定制公益活

动和海外科研项目。Q同学11年级转入我校美高, 目的是获得更可控

的时间 ，用于平衡和规划学习生活、备考标化考试 ，并以更具申请

竞争力的美高学生身份向目标大学冲刺。我校专业的学术老师按照

Q同学的目标配置了一系列有针对性的课程 , 除了美高学生必修的学

分课 ，还有高阶AP代数、微积分和经济学课程 ，帮助Q同学稳定

GPA、提升目标专业学术能力 ，跟大学级别难度的学习做更好的衔

接。最终Q同学以自身丰厚的综合实力 ，成功将南加州大学这所梦

校的录取收入囊中！

录取院校



案例分享 ——普高转美高 挑战AP难度获6门5分好成绩强势拿下USC物理专业录取

• 学生姓名： Z同学

• 在读学校： 国内普高→美高毕业证项目

• 标化成绩： GPA4.000/4.092、 托福107、

 7门AP（6门5分） 

• 2024USNEWS 美国大学排名#28-
      University of Southern California
      南加州大学

u 基本情况：

Z同学原本就读于国内普高， 目标申请美国本科院校物理专业。

Z同学原来在学校成绩表   现出色 ，但由于普高学校的课程难度无法

满足自身学习需求 ，加上在学校上课无法专心备 考托福 ，Z同学决

定于11年级转入我校美高 ，提升学术能力 ，增加成绩单含金量 ，
并以美 高学生身份申请提升竞争力。我校学术老师根据Z同学自身

情况和目标专业为其量身定制  了一套教学方案 ，不仅配备美高学生

必修学分课、AP物理课 ，还加修多门人文社科类AP  课程， 培养其

综合学术能力。Z同学通过自己的努力和我校多方的帮助 ，在7门
AP大考中 获得了6门5分的好成绩 ，最终成功拿下南加大物理专业

的录取！

录取院校



案例分享 ——普高转美高  加修AP课程助力拿下TOP30优质美本院校录取

• 学生姓名： L同学

• 在读学校： 国内普高→美高毕业证项目

• 标化成绩： ： GPA3.934/3.991、 无SAT、 AP大考 

• 2024USNEWS 美国大学排名#28-   
University of California, Davis
加州大学戴维斯分校 

• 2024USNEWS 美国大学排名#28-
University of Florida佛罗里达大学

u 基本情况：

L同学原先就读于国内普高， 目标是申请美国本科院校商科类

专业。 L同学在先前学校一直 表现出色 ，但碍于普高学生身份申请

优质美本不足以构成优势 ，为了增加国际背景 ，提升成绩单含金量， 
L同学决定于11年级转入我校美高。在我校学术老师的帮助下， L同
学修读了一系列美高学分课程和高阶AP课程 ，并重点加修商科类经

济学课程 ，在按要求满足美高毕业条件的情况下挑战本科级别学习

难度 ，展现卓越的专业学术能力 ，一直将GPA稳定   在接近满分的

水平。

最终L同学通过突出的综合实力 ，在无SAT的条件下 ，以美高

学生身份拿到了UCD和佛罗里达大学的录取！

录取院校



案例分享 ——普高转美高  丰富学术背景拿下3所TOP40美本录取及奖学金

• 学生姓名： W同学

• 在读学校： 国内普高→美高毕业证项目

• 标化成绩： ： GPA3.840/3.840、 雅思6.5、 
  无SAT、 AP大考 

• 2024USNEWS 美国大学排名#28-   
University of California, Davis
加州大学戴维斯分校 

• 2024USNEWS 美国大学排名#35-
      University of Wisconsin, Madison
      威斯康星大学麦迪逊分校

• 2024USNEWS 美国大学排名#40-
      University of Washington, Seattle
      华盛顿大学（每年4,200美金奖学金）

u 基本情况：

W同学原先就读于国内普高， 目标申请美国本科院校。W同学

先前在校表现良好 ，但学术背景含金量较低 ，也没有竞赛或科研项

目方面的实践经历， 申请理想的美本院校难度较大。为了丰富学术

背景 ，加强申请竞争力 ，W同学于12年级转入我校美高。在我校学

术老师的帮助下 ，W同学很快适应了学习节奏 ，在修读美高学分课

的同时加修高阶AP课程 ，培养了其文理兼修的综合学术能力 ，并取

得了不错的成绩。W同学出色的表现给学科老师留下了深刻的印象 ，
愿意为W同学提供推荐信助力申请。

最终W同学在本次的申请季中 ，顺利拿下UCD、威斯康星麦迪

逊和华大（奖学金） 的录取！

录取院校



(委托培训方： 河 北工业大学)

感谢您的观看


