
综合评价招生自荐信写作

自荐信是申请环节向大学展现自我的一份书面材料，核心目的是展现一个符合大学人才培养

要求的高中生的形象。

同时，自荐信应当和其它的申请材料（基本信息、成绩单、奖项罗列）有机结合起来，去展

现一个学生的多个侧面，去展现自己的成绩单、奖项清单所不能展现的闪光点。

例如在自荐信再大量赘述学生基本信息、学习成绩如何优异、再次罗列（吹擂）自己的奖项，

都不能充分发挥自荐信作为一项单独的申请材料的价值，相反则显得冗余和不自谦。

总而言之，一个自荐信大体的结构应当包括：

◆ 个人基本信息；

◆ 1~2 个闪光点（理想/目标）

◆ 大学规划、专业选择理由

◆ 结尾总结、致谢。

在写自荐信的时候要有的放矢、有侧重点的将自己的优势展现出来，切忌面面俱到，啰嗦冗

长，堆砌琐碎而无用信息。

综合评价自荐信怎么写更加分？

下面我们将以几个同学的自荐信为例，进一步说明自荐信该如何撰写。以下的自荐信均删去

了个人信息和诸多细节，但请务必领会撰写的思路和逻辑。

【例一】

......

我是一个生物竞赛生，我对生物的兴趣起源于小时候爸爸搜集的恐龙模型。我的童年就是和

这些古老的生物一同度过的(补充对古生物的理解)。各种各样的古生物使得我深深迷上了基

因和进化。

上了高中以后，我学习了生物竞赛，能够依照自己的兴趣接触到更多更深入的生物学知识。

其中遗传学的部分是我最感兴趣的部分(补充自己的理解)。

很多人不理解古生物学的研究者，但是正是通过对这些古老生物的研究，才能更好地理解我

们现在的生态环境、理解我们人类自身。一个更现实的意义是，研究古生物能够揭开人类起

源的面纱，甚至藉此探知许多暂时无法攻克的遗传病的机理。

我希望能够进入 X 大继续学习生物学....
(结尾总结、致谢)



【例二】

......

高中三年，我的成绩一直名列前茅，连续多个学期被学校评为“三好学生”。从小我就非常

喜欢数学，初中第一次接触到物理使我再次感受到科学的奥妙。我热衷于以新的方式思考问

题，像是以一种新的方式在看待世界。闲暇之余，我买了更高阶更奇妙的物理书钻研学习。

对于未知的科学领域，我总是充满着无限的探索欲。高一的时候，我曾经代表学校参加湖南

省数学竞赛（补充获奖），

我非常希望能够成为南方科技大学的一员，在科学的海洋中畅游，触摸人类认知的边界，在

科学创新方面能够有所突破，将是我人生价值的体现，会使我感到兴奋和激动。

(结尾总结、致谢)

上述同学的自荐信，共同的优点在于：

1. 在奖项罗列已经足够吹牛的情况下，自荐信的重点放在奖项和基本信息所不能体现的部

分，比如对社会现实的观察和思考、个人兴趣、理想抱负、人生规划等内容。

2. 从自己的真实经历出发，发掘自己经历当中的特别之处。通过阐明自己的思考（体现自

己的综合素质），与自己的专业选择、大学意向、人生理想相结合。一定杜绝虚假，即使平

凡的经历也能挖掘出深刻的思考。

3. 在自荐信中，不漏声色地串起自己的一些重要的经历，例如来过北大夏令营、拿过生物

省一、进行很多社会实践等等。

自荐信注意要点

围绕高校要求和自身条件来写

一定要紧紧围绕学校的要求来写，如果学校没有具体要求，也要根据学校的办学传统、风格

定位、学科优势等来写，结合报考专业的特点和自身的学科特长，展现出你在报考该校、该

专业时的优势。

还要注意有些院校要求个人描述需要中英文，对考生的双语能力有一定要求，考生需要注重

双语版本的写作。

字数限制，重点突出

受篇幅所限，所以请将篇幅留给重要内容，如写学科特长，就着重写自己的兴趣所在、科目

成绩、竞赛奖项、学习研究成果等；写综合素质，就重点突出自己参加了哪些社团活动、培

养了什么能力与兴趣、获得哪些个人荣誉，参加过什么类型的比赛或活动等。

关于自身专业相关优点的介绍，关于报考相关院校和相关专业的理由，关于大学和职业规划



等，必须是写作时摆在首位考虑的关键信息。

语言通顺，没有错别字和病句

规范的书面表达，是一份合格文书的必要前提。

脚踏实地、真实可信、语气诚恳

考生在描述自己的兴趣爱好和特长时务必根据真实情况来写。因为当考生参与面试时，考官

提问的问题往往都是基于自荐信/个人陈述中描写的情况出发，如果你的自荐信中写的东西

都是网上照搬、自己臆造，或是有夸大倾向的话，往往露马脚。

在写作时，不可洋洋自得，对自己有太多主观的褒义评价，会给人留下浮夸、自满等印象，

我们的语气和态度应该谦虚诚恳但不失大方。没有人会不喜欢谦逊而又自信的考生。


