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一、工程介绍

中医药健康服务人才培养工程是由中国医药教育协会具体实施的一项长期

人才培养工程。其宗旨是坚持“以人为本、德育为先、能力为重、全面发展”的

人才培养理念，积极响应社会化服务管理创新发展的需要，有效整合社会资源，

开展中医药健康服务人才职业化培训，提高中医药健康服务从业人员职业素养和

专业技能。

本项工程面向中医药健康服务与护理领域从业人员及相关专业中职（卫校）、

高职、本科院校学生展开，以提高参训人员的专业技能为目的，注重理论与实践

相结合，培养出切实符合行业、企业急需的既懂中医健康管理又掌握护理技能的

复合型中医药健康服务人才。

二、发证单位

中医健康管理师专业技能培训证书的颁发机构为中国医药教育协会。中国医

药教育协会是经国家民政部批准的在医药教育领域唯一国家一级协会，属于全国

医药教育学术性社团。

三、项目介绍

（一）招生对象

1.在职人员

（1）在岗的临床护士、护校本专业教师和护理管理干部，已取得国家承认
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的护理专业专科毕业证书，可以报考中医健康管理师（中级）及护理学（专升本）

自学考试。

（2）拥有国家认可的全日制中专、卫校学历的在职护士可以报考中医健康

管理师（初级）及护理（专科）自学考试；拥有国家认可学信网可查的护理专科

（含全日制及自考、成考、远程教育、国家开放大学）学历的在职护士，可以报

考中医健康管理师（中级）及护理学（专升本）自学考试。

（3）说明:根据《护士执业资格考试办法》第十二条内容规定，在中等职业

学校、高等学校完成国务院教育主管部门和国务院卫生主管部门规定的普通全日

制 3年以上的护理、助产专业课程学习，包括在教学、综合医院完成 8个月以上

护理临床实习，并取得相应学历证书的，可以申请参加护士执业资格考试。

如果中专非护理专业或非全日制护理专业中专毕业的考生，报考护理（专科）

以及后续报考护理学（专升本），毕业后不具备报考护士执业资格证书的资格。

2.在校学生

（1）卫校、护理学校、护士学校等学制为 3 年的全日制中等学校的护理专

业在校生在学有余力的前提下可以报考中医健康管理师（初级）及报考高等教育

自学考试护理（专科），在申请办理专科毕业证时可以提供护理专业的中专毕业

证书。

（2）高职、本科院校护理专业的在校生在学有余力的前提下，可以报考中

医健康管理师（中级）及报考高等教育自学考试护理学（专升本），在申请办理

本科毕业证时可以提供护理专业的大专或本科毕业证书。

3.考生报考中医健康管理师专业技能培训证书需要应用于抵免自考课程学

分的，报名四川省自学考试时必须符合四川省教育考试院关于护理专业考生自考

报名的相关报名资格，因考生报名资格不符合自考报名要求而导致不能申请四川

省高等教育自学考试护理（专科）、护理学（专升本）专业毕业证书的，相关责

任由考生自行承担。

（二）中医健康管理师专业技能培训证书级别及课程

中医健康管理师专业技能培训证书分为三个级别，分别是中医健康管理师

（初级）、中医健康管理师（中级）和中医健康管理师（高级），目前仅试点中

医健康管理师（初级）和中医健康管理师（中级）。
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中医健康管理师专业技能培训证书课程包括基础课程和专业课程，其中基础

课程包括《中医健康管理》、《亚健康中医调理》、《中医节气养生与健康管理》

三门课程，为证书必考课程。

中医健康管理师（初级）专业技能培训证书设 5门专业课程，分别为《基础

护理学》、《医学心理学》、《内科护理学》、《外科护理学》、《生物化学与

分子生物学》。

中医健康管理师（中级）专业技能培训证书设 5门专业课程，分别为《现代

实用卫生统计学》、《急救护理学》、《精神障碍护理学》、《社区护理学》、

《实用老年照护技术》。

样课展示

（三）指导专家

1．刘志勇：现任江西中医药大学教授，药膳研究所所长，产学研中心主任，

药理学硕士生导师，南昌大学公共卫生学院兼职硕导。

2．曹征：副教授，长期从事中医养生研究。主要研究方向：中医视角下生

命规律研究，中医体质研究，中医养生方法和技术研究。

3．程仕萍：主治中医师/副教授，医学博士，毕业于上海中医药大学，中华
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中医药学会、江西省中医药学会皮肤性病学分会委员。

4．刘霞：副教授，江西中医药大学预防医学教研室主任，主持省精品在线

开放课程和省高校课程育人计划各一项。

5．喻治达：副教授，江西中医大学体育健康学院公共体育教研室主任，主

持国家体育总局健身气功管理中心课题。研究方向：民族传统体育、运动康复。

6．吕晓庆：毕业于北京中医药大学中医学，北京一品恒生中医药开发中心

中医养生高级讲师，北京中医药大学一品恒生养生公益大讲堂手法培训总监，国

家人力资源与社会保障部资格认证班高级讲师。

7．乔治良：厦门福慧元健康管理有限公司发起人之一，毕业于河北医科大

学中医临床专业，拥有扎实的中西医功底和临床经验。

8．吴允波：副主任中医师，硕士研究生导师，全国第六批老中医药专家学

术经验继承人。

9．周平生：医学博士，副教授，硕士研究生导师，任职于江西中医药大学。

10．邹国明：副教授、硕士研究生导师、江西省中医药学会皮肤性病学专业

委员会委员、江西省中医药学会中医外科学专业委员会常务委员。

（四）学习安排

本项目指定教材目录请参考中国医药教育协会“中医药健康服务人才培养工

程川技办公室（四川省服务中心）项目官网公示或咨询证书项目指定推广单位工

作人员，纸质教材由考生本人自购，相关电子版复习资料可登录“中医药健康管

理人才培养工程项目川技培训办公室”项目官网在线学习平台自行下载。

中医健康管理师专业技能培训证书项目的在线学习平台为“中医药健康管理

人才培养工程项目川技培训办公室”项目官网，考生完成报名及缴费确认后，中

医药健康服务人才培养工程川技培训办公室（四川省服务中心）将会为缴费考生

开通在线学习账号，考生参加考试前必须完成所有课程学习并完成相应的在线练

习方可打印准考证参加考试。

（五）考试安排

1．全国统一考试时间，原则上每年举办四次考试，分别为 3 月、6 月、9

月、12 月的最后一个周六、周日。

3．2022年 1 月批次考试时间初定为 2022年 1 月 15日、16日（周六、周日），

2．
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若因疫情影响无法进行线下考试的，协会将根据实际情况推迟考试或改为线上考

试。

（六）证书样本

四、证书价值

1.中医健康服务领域复合式护理人才的证明。

中国医药教育协会颁发的中医健康管理师专业技能培训证书是对中医健康

管理与护理人员知识、能力及经验的认可与证明。表明了中医健康管理及护理人

员在行业内的等级水平。证明了在中医健康管理及护理人员掌握中医健康管理及

护理学知识的程度、在实践中的能力水平达到的级别。既懂中医健康管理，又掌

握护理专业技能的人才已成为各医疗机构、康养机构争夺人才资源的热点，同时

兼具中医健康管理及护理知识的人才已经成为行业的稀缺人才。

2.中医健康服务人才从业的凭证，全国通用。

中国医药教育协会颁发的中医健康管理专业技能培训证书不仅证明持证者
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拥有中医健康管理及护理学的相关知识技能，更重要的是它是对持证者所具有的

健康管理能力、护理能力和实践经验的认可和证明，该证书可以作为持证人从业

的凭证，全国通用。

3.可以与自考护理（专科）、护理学（专升本）专业进行学分互认，抵免

自考课程学分。

根据《四川省高等教育招生考试委员会关于开展高等教育自学考试护理学

（专升本）、护理（专）专业“1+X”证书改革试点工作的通知》（川招考委【2021】

56 号）文件精神，按照中医健康管理师（初级）和中医健康管理师（中级）证

书课程设置及教学的具体要求，考生完成规定的所有课程考试并取得中医健康管

理师（初级）和中医健康管理师（中级）证书后可与四川省高等教育自学考试护

理学（专升本）、护理（专科）专业中部分课程（包括与理论课程对应的实践课

程）进行整体学习成果转换，具体转换规则如下：

中医健康管理师专业技能培训证书在帮助广大从业人员提升健康管理和护

理服务综合专业能力的同时，还有助于广大对学历提升有需要的人员较快、较

轻松的考取国家认可的专、本科学历，节约考生求学时间，增强职场竞争力。

五、项目优势

（一）对授权培训机构

1.提升品牌影响力：合作单位引入中医健康管理师专业技能培训项目，达到

证书名称
自考专

业代码

自考专

业名称
自考课程代码 自考课程名称

对应课

程成绩

中医健康

管理师（初

级）证书

W620201
护理

（专科）

02997 护理学基础 75 分

02113 医学心理学 75 分

02998 内科护理学（一） 75 分

03179
生物化学（三）

（含实践）
75 分

03001 外科护理学（一） 75 分

中医健康

管理师（中

级）证书

W101101
护理学

（专升本）

02867 卫生统计学 75 分

03007 急救护理学 75 分

03009 精神障碍护理学 75 分

03004 社区护理学（一） 75 分

04435 老年护理学 75 分
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相关要求后可获得“中国医药教育协会中医药健康服务人才培养工程授权培训机

构”的正式授牌，国家一级行业协会组织的授牌有助于合作单位提升品牌影响力。

2.强大政策支撑：中医健康管理人才专业技能培训证书项目符合《“健康中

国 2030”规划纲要》政策，有中国医药教育协会及四川省教育考试院政策文件

支持，确保专业技能证书与自考课程学分互认政策的落地，对于需要提升学历层

次的学员来讲，比其他考试形式将较易完成学业，获取自考专、本科毕业证书，

让学员在获得专业技能证书的同时获得学历文凭，全面提升中医健康管理师专业

技能培训证书项目的含金量及从业人员的行业地位。

3.合作费用零投入：申请成为中国医药教育协会中医药健康服务人才培养工

程授权培训机构，只需要合作单位符合申请条件，无需合作单位缴纳任何加盟费

用或预付款，更不用缴纳合作保证金。

4.项目简单易于启动：中医健康管理师专业技能培训证书项目合作流程简单，

分工明确，项目管理办公室将对授权合作机构项目负责人及招生推广人员进行全

面系统的项目知识培训，提供完整的项目宣传资料、授权文件、项目管理系统、

在线学习平台及学习资源，授权合作单位只需要按照规定标准进行招生宣传推广，

咨询转化，及学生后期服务工作。项目管理单位将安排专职学习管理师全程指导

协助授权培训机构完成学员的报名、在线学习、在线练习、在线实践考核，提醒

考生准时复习、打印准考证、按时参加考试，进行证书申请、毕业申请，办理毕

业手续。

（二）对需要提升学历的考生

1.统考课程相对较少。“1+X”项目政策背景下的护理专业自考项目的专业

课程设置优势明显，专、本科各有部分专业课程可以与中医健康管理师专业技能

培训证书进行学分互认，结合四川省高等教育自学考试的应用型考试政策，统考

课程相对较少。

2.考试机会多。“1+X”项目护理专业考试机会多，一年有 4-6 次考试机会，

每门课程一年内均有 1-2 次考试机会。

3.政策相对灵活。“1+X”项目护理专业可享受省考课程政策、证书学分互

认政策、实践考核政策以及过程性考核加分政策，考试难度系数相对较小。

4.学习方式灵活。“1+X”项目护理专业的助学采用“网络教学+在线练习”
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的方式进行，有效利用考生的时间保证考生学习、工作、生活都不误。

六、合作对象

1.开展健康管理、护理等医学类专业招生宣传工作一年以上的高校成人教育

函授站点、远程学习中心、自考助学单位，签订协议时必须出具与护理专业高校

签订的合作协议或授权文件。

2.有护理、助产相关专业在校生生源的中职中专（卫校）、高职、本科院校

继续教育部门或培训中心、二级院系。

3.从事护士执业资格证书等医护类证书培训一年以上的培训机构，签订协议

前必须出具过往年度培训学生考试合格的名单。

4.与医疗护理机构正在开展培训、咨询合作的培训机构、护理协会、护士协

会。

5.各地医院、医疗机构人事部门、办公室、护士站。

七、联系我们

联 系 人 ：

联系电话：

单位地址：

中国医药教育协会

中医药健康服务人才培养工程川技培训办公室

2021 年 11 月 15 日
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护理（专科）自考课程设置及考试安排表（代码：W620201）

序

号
课程代码 课程名称 学分 考试形式 考试时间 证书课程名称 教材 备注

1 00488 健康教育学 3

统考课程
4 月或 10 月（1次可以报

考完）
/

教材+历年真

题库

过程考核占

总成绩的

30%

2 02996 护理伦理学 4

3
03003 儿科护理学（一） 2 选 1（任

选）
4

03002 妇产科护理学（一）

4 03706 思想道德修养与法律基础 2

省考课程 1月上旬或 7 月上旬 / / 机考
5 03707

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论
4

6 02864 微生物学与免疫学基础 4

省考课程 1 月上旬 / / 纸考

7 02899 生理学（含实践） 3

8 02901 病理学（含实践） 5

9 02903 药理学（一）（含实践） 3

10 04729 大学语文 4

11 02997 护理学基础 8

证书互认课程

一般 3 月下旬/6 月下旬/9

月下旬/12 月下旬，1 次考

完

基础护理学

教材+模拟题

库
纸考

12 02113 医学心理学 4 医学心理学

13 02998 内科护理学（一） 8 内科护理学

14 03001 外科护理学（一） 8 外科护理学

15 03179 生物化学（三）（含实践） 3
生物化学与分子生物

学
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护理学（专升本）自考课程设置及考试安排表（代码：W101101）

序

号
课程代码 课程名称

学

分
考试形式 考试时间 证书课程名称 教材 备注

1 00015 英语(二） 14 统考课程 4 月或 10 月 / / 可用省考课程抵免

2 03005 护理教育导论 5

统考课程
4 月或 10 月（1次可以

报考完）
/

教材+历

年真题库

过程考核占总成绩

的 30%3 03011 儿科护理学（二） 5

4 00018 计算机应用基础 4
可用 NCRE 一级及

以上证书抵免

5 03708 中国近现代史纲要 2
省考课程 1 月上旬或 7月上旬 / / 机考

6 03709 马克思主义基本原理概论 4

7 03006 护理管理学 5
省考课程 1 月上旬 / / 纸考

8 03008 护理学研究 5

9 00034 社会学概论 6

省考课程

7 月上旬
纸考，替代英语（二），如果考英语（二）则不考该 3

科
10 03010 妇产科护理学（二） 5

1 月上旬
11 03201 护理学导论 5

12 02867 卫生统计学 6

证书互认课程

一般3月下旬/6月下旬

/9 月下旬/12 月下旬，1

次考完

现代实用卫生统计学

教材+模

拟题库
纸考

13 03007 急救护理学 5 急救护理学

14 03009 精神障碍护理学 5 精神障碍护理学

15 03004 社区护理学（一） 5 社区护理学

16 04435 老年护理学 5 实用老年照护技术

17 / 毕业论文 10 /
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